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Inledning

Suicid ar ett folkhalsoproblem som paverkar individer, familjer och samhallet. Att ha en
handlingsplan syftar till att samordna och prioritera stadens suicidpreventiva insatser
genom att hoja kunskapen om psykisk ohalsa och suicid samt kunna identifiera risk-och
skyddsfaktorer. Genom att frdmja psykisk halsa, ge tillgang till stéd och 6kad kunskap
kan vi tillsammans arbeta for att minska antal suicid och suicidférsok.

Terminologi

| facklitteratur har ordet sjalvmord alltmer ersatts av termen suicid. Ordet suicid kan
forefalla mer neutralt da sjalvmord kan leda tankarna till mord och kriminella
handlingar. | handlingsplanen anvands framst ordet suicid.

Suicid En medveten, uppsatlig, sjalvforvallande, livshotande
handling som leder till doden.

Suicidforsok Livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt
att satta sitt liv pa spel eller gora intryck av en sadan avsikt
som inte leder till doden.

Suicidprevention Forebyggande arbete for att férhindra och minska antalet
suicid och suicidforsok. Det kan till exempel vara
utbildning, informationsinsatser, metodutveckling,

begransning av medel och metoder samt efterlevnadsstod.

Sjalvdestruktivt beteende Samlingsbeteckning pa handlingar som medfér skada eller
risk for skada pa personen sjalv, sasom okontrollerat
drickande, att branna sig, att skara sig eller att gora ett
suicidforsok.
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Bakgrund och forekomst

Varje ar tar cirka 1 550 personer i Sverige sitt liv och cirka 8 000 personer vardas pa
sjukhus pé grund av suicidférsok och sjalvskadebeteende.! Suicid ar ofta en féljd av stort
lidande orsakat av psykisk eller fysisk sjukdom, trauma eller svara livshdandelser som
familjekonflikt, arbetsloshet och ekonomiska problem. Psykiska sjukdomar som
depression, dngest och schizofreni ar vanliga bland dem som férséker ta sitt liv. Aven
fysiska tillstand som kroniska smarta och cancer kan bidra. Det finns dven olika
riskbeteenden eller stressade livshdandelser som kan leda till att man inte langre
upplever livet virt att leva.?

Suicid forekommer i alla samhallsgrupper, oavsett alder och kén. Fler man an kvinnor
begar suicid men fler kvinnor vardas oftare pa sjukhus till féljd av sjilvskadehandlingar.?

FOr att arbeta suicidpreventivt behovs flera olika insatser och arbetssadtt som nar ut
brett i befolkningen. Suicidpreventivt arbete dr uppdelat efter olika nivaer beroende pa
hur insatsen ar riktad. Att arbeta universellt, vilket ar den niva som ar bredast ger ofta
effekt pa en storre grupp personer. Exempel pa insatser pa universell niva ar;

e Information och utbildning om psykisk halsa och suicid.
e Strategier och handlingsplaner inom omradet.
e Utbildningsprogram i skolor som exempelvis YAM (Youth Aware of Mental health).

e Restriktioner kring tillgang av vanliga medel och metoder for suicid (exempel &r
sdkerhetsbarriaren vid broar och minska tillgang till Iakemedel).

e Framjande arbete for psykisk halsa pa arbetsplatser (framja valmaende, erbjuda
samtalsstod och utbildning i stresshantering mm).

Andras paverkan

Suicid paverkar inte bara individen utan dven anhdriga. Anhériga kan uppleva en stark
sorg, skuld och skam néar nagon i dennes narhet tar sitt liv. Att som anhorig leva under
hotet av suicid kan vara véldigt stressande och paverkar livssituationen i stort, darfor ar
det viktigt att det dven finns stod till anhoriga.

Eftersom suicid inte enbart beror pa psykisk sjukdom krévs breda forebyggande insatser,
tillsammans med att starka individens motstandskraft och samhallets stodresurser.

1 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (2021). Statistik sjélvmord. Hamtad fran
https://ki.se/nasp/statistik-0

2 World Health Organization (2020). Suicide. Hamtad fran https://who.int/news-
room/factsheets/details/suicide

3 Folkhalsomyndigheten (2018). Statistik om suicidférsék. Hamtad fran
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/statistik-om-suicid/suicidforsok/
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Statistik

Det &r svart att visa exakt statistik for suicid i sma kommuner som Vaxholm da det sker
fa fall av suicid och kan variera fran ar till ar. For att kunna folja statistik och géra
jamforelser anvands istéllet ett genomsnittligt sjalvmordstal for att fa en mer
rattvisande bild.

Sjalvmordstal visar antal fall av suicid beraknat pa 100 000 personer som &r 6ver 15 ar i
en given population under ett ar. Det kan anvandas for att folja och jamfora frekvensen
av suicid mellan olika regioner, kommuner och aldersgrupper. * For att visa pa
variationen som finns i mindre befolkningsgrupper anvands standardavvikelser i
redovisningen av sjalvmordstal, med anledning att det kan finnas stora variationer fran
ar till ar.

Mellan 2010 och 2023:

e Begicks totalt 21 370 sjalvmord i Sverige bland personer 6ver 15 ar, det blir ett
snitt pa 1 526 sjalvmord per ar vilket motsvarar ett sjdlvmordstal pa 18,5.

e | region Stockholm begicks 4 531 sjalvmord, alltsa cirka 323 per ar vilket
motsvarar ett sjalvmordstal pa 17,6.

e Variationerna i region Stockholm ar sma fran ar till ar vilket gor att statistiken
blir mer stabil jamfért med mindre kommuner.

Vaxholms stad

Vaxholm stad hade under samma period ett genomsnittligt sjalvmordstal pa 20,2 for
personer 15 ar och dldre med en relativt hog standardavvikelse. Det innebér att antalet
sjalvmord varierar fran ar till ar och att fa antal sjalvmord ger stort utslag i statistiken.

Handlingsplanens syfte och mal

Syftet med handlingsplanen ar att ange en riktning och prioriteringar for Vaxholms stads
suicidpreventiva insatser. Skapa en struktur och tydliggéra ansvarsfordelningen for det
suicidpreventiva arbetet i staden, 6ka kunskapen och medvetenheten om riskgrupper
samt orsaker for suicid.

Malet ar att ingen person — barn, vuxen eller dldre bosatt i Vaxholms stad ska behova
hamna i en sadan situation dar suicid upplevs som enda utvagen.

Avgransningar

Handlingsplanen avser suicidprevention och omfattar inte specifika behandlingsinsatser
for forebyggande av och behandling av psykisk ohéalsa. Handlingsplanen innehaller
endast insatser som sker inom de kommunala verksamheterna pa
overgripande/universell niva samt forvaltningsspecifika insatser pa selektiv niva.

4 Sjalvmord i Sverige | Karolinska Institutet. https://ki.se/nasp/statistik/sjalvmord-i-sverige
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Suicidpreventiva insatser

Bakom suicidhandlingar finns en komplex problematik och en bred férdelning av
riskfaktorer (Ias mer under bilagor). Suicidprevention indelas i olika nivaer;

¢ Universell suicidprevention ar férebyggande insatser som riktar sig till hela
befolkningen. Det syftar till att 6ka kunskapen om psykisk ohalsa och suicidalitet
samt minska riskfaktorer som exempelvis alkohol, droger, mobbing och skolk.

e Selektiv suicidprevention riktar sig till hogriskgrupper sasom personer med
psykisk sjukdom, missbruk, allvarlig sjukdom och pl6tsliga livskriser. Insatserna
kan syfta till att starka individens formaga att hantera svarigheter och att utbilda
personal som moter riskgrupper i sitt arbete.

¢ Indikativ suicidprevention vander sig till hogriskgrupper som exempelvis
personer som forsokt att ta sitt liv. Insatser inkluderar diagnostisering och
behandling men dven atgarder for att minska sociala och psykologiska problem,
samt uppféljning.

e Ratt behandling i ratt tid
e Uppféljande vardkontakt
e Starkt vardkedja

Selektiv . Hjél_p- O_Ch stédlinjer
prevention . Utb!ldn!ng av vardpersonal
 Utbildning av “gatekeepers

x
4

S
2
=

=
n

* Skolbaserade program
Universell * Informationskampanjer
: * Riktlinjer fér mediarapportering
prevention * Minska alkoholkonsumtion brett i befolkningen
* Minska tillgéng till suicidmedel

Figuren illustrerar insatserna inom de olika preventionsnivaerna.

Suicidpreventiva insatser som riktar sig till olika nivaer och som kompletterar varandra
har en storre chans att na resultat. Darfor bér en stor del av insatserna riktas till manga
manniskor med Iag eller mattlig risk for suicid, snarare dn enbart fokusera pa sarskilda
riskgrupper.®

5 Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (2019). SLSO Underlag till handlingsplan fér
suicidprevention. Hamtad fran https://ki.se/nasp/rekommendationer-forsuicidpreventivainsatser-pa-
befolkningsniva-respi
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Insatser i Vaxholms stad

Nedan presenteras insatser indelade efter preventionsniva for Vaxholms stads
kommunala verksamheter;

Universell prevention

Universell suicidprevention handlar om framjande insatser som riktar sig till manga, i
detta fall samtliga férvaltningar inom staden.

Tillgangliggora utbildning i suicidprevention fér chefer

Att ha relevant, tillracklig och aktuell kunskap om suicid och suicidprevention i samhallet
ar en forutsattning for det suicidférebyggande arbetet. Okad kunskap krévs inom flera
yrkesgrupper inom staden da bade suicidforsok, suicid och sjalvdestruktivt beteende ar
komplext och kan orsakas av olika sjukdomar, tillstand, lidande eller andra riskfaktorer.
Utbildningen ar obligatorisk for alla chefer och frivillig for medarbetare.

Malgrupp: Chefer pa samtliga forvaltningen inom staden samt medarbetare som finner
utbildningen relevant inom sitt arbetsomrade.

Mal: Oka kunskapen hos chefer och medarbetare for att kunna arbeta mer
suicidpreventivt.

Ansvarig for uppfoljning: Social hallbarhetsstrateg
Kostnad: Arbetstid

Lank till utbildning: Kurs: Bryt myten! Oka din kunskap om psykisk ohélsa

Selektiv prevention

Selektiva preventionsinsatser riktar sig till sérskilda grupper med utsatthet for suicidrisk.

Utbilda och stédja medarbetare i sitt arbete

Forvaltningscheferna har i uppgift att identifiera medarbetare som jobbar med
riskgrupper for att siakerstalla att de far den kompetens de behéver for att moéta
malgruppen. Foérvaltningscheferna ansvarar for genomforande och uppféljning av
insatsen.

Malgrupp: Medarbetare som moter personer i riskgrupp for suicid.
Mal: Oka kunskapen hos medarbetare for att kunna arbeta mer suicidpreventivt.
Ansvarig: Respektive forvaltningschef

Kostnad: Arbetstid
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Implementering och uppféljning

Genomfdrande av insatserna i handlingsplanen ska respektive ansvarig sakerstalla.
Insatserna i handlingsplanen ska aterspeglas i forvaltningarnas verksamhetsplaner och
foljas upp arligen. Ansvarig for uppféljning av 6vergripande handlingsplan ar social
hallbarhetsstrateg.

Barnrattsperspektiv

Handlingsplanen tar utgangspunkt utifran barnkonventionens grundprinciper:

e Artikel 2: Alla barns lika varde genom att barn ska skyddas mot alla former av
diskriminering eller bestraffning, och dar sarskilt utsatta barn ska
uppmarksammas.

e Artikel 3: Barnets basta genom att en helhetsbedémning maste ske utifran
barnets situation for att hitta basta mojliga |6sning for ett barn vid handelse av
suicid av en narstaende. Samhallet har dven en skyldighet att se till att alla barn
far nédvandigt skydd och omvardnad. Om foréldrar inte kan eller vill skydda
barnet maste det finnas ett skyddsnat i samhaéllet.

o Artikel 6: Ratt till liv, 6verlevnad och utveckling genom att barnet ska erbjudas
basta majliga forhallanden for att kunna utvecklas fysiskt, psykiskt, andligt,
moraliskt och socialt. Overviaganden om suicid ska inte behéva vara ett
alternativ for ett barn, och for att kunna utvecklas behover ratt stod mojliggoras
till barn som &r anhorig till nagon som begatt suicid eller suicidforsok.

e Artikel 12: Asiktsfrihet och ratten att bli hord genom att samtliga kommunala
verksamheter som moter barn lyssnar in barnen i alla fragor som rér barnen.
Detta galler daven vid domstols- och administrativa férfaranden som rér barn
som exempelvis; utbildning, sjukvard samt vardnads-och umgéngesfragor med
hénsyn till barnets alder och mognad.

Jamstalldhetsperspektiv

Statistik visar att fler flickor/kvinnor mar sdmre an pojkar/man. Kvinnor genomfor fler
suicidforsok an man och soker oftare vard for sitt maende eller behandlas inom varden
till folj av ett suicidforsok. Samtidigt ar det fler mén som begar suicid dn kvinnor. Att
arbeta for minskad ojamlikhet, att fraimja den psykisk halsa och férebygga ohalsa samt
suicid gynnar jamstalldheten och bidrar till en god halsa i befolkningen.

Globala malen - Agenda 2030

Arbetet med suicidprevention ar i linje med det globala hallbarhetsmalet god hdlsa och
vdlbefinnande, jamstdlldhet och minskad ojdmlikhet samt atgarder enligt
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Hallbarhetsstrategi 2021-2030. Arbetet sker inom ramen for stadens malomraden och
bidrar till maluppfyllelse genom:

Kvalitet — forbattrad samverkan och gemensam struktur.
Livsmiljo — 6kad halsa och valbefinnande.
Ekonomi — effektivare arbete och samhallsekonomiska vinster.

Nationella och regionala aktérer som arbetar
suicidpreventivt

Det handlar om livet - nationell strategi inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention

| december 2024 antogs en nationell strategi inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention med visionen ”Ett samhalle som framjar en god och jamlik psykisk
hélsa i hela befolkningen och dar ingen bor hamna i en sd utsatt situation att den enda
utvagen upplevs vara sjdlvmord”®. Handlingsplanen innehéller fyra évergripande mal
med tillhérande delmal.

MGl 1: En forbdttrad psykisk hélsa i hela befolkningen. Vilket handlar om att starka det
hilsoframjande arbetet bland berérda samhéllsaktérer genom olika insatser pa bade
individ-och befolkningsniva i syfte att starka det psykiska valbefinnandet i hela
befolkningen.

Mal 2: Fdrre liv forlorade i suicid. Vilket handlar om att astadkomma en tydlig
forflyttning mot den del av den nationella visionen som anger att ingen bor hamna i en
sa utsatt situation att den enda vagen upplevs vara sjalvmord.

Mal 3: Minskade pdverkbara skillnader i psykisk hdlsa. Vilket handlar om att
astadkomma en tydlig forflyttning mot minskade paverkbara héalsoskillnader i psykisk
héilsa mellan olika grupper i befolkningen.

Mal 4: Minskade negativa konsekvenser pd grund av psykiatriska tillstand. Vilket innebar
att starka det psykiska valbefinnandet, minska psykisk lidande och 6ka
funktionsféormagan och aterhamtningen hos personer med psykiatriska tillstand samt
forbattra den somatiska hdlsan och minska risken for fortida dod.

6 Regeringens skrivelse 2024/25:77. Det handlar om livet — nationell strategi inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention.
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Folkhalsomyndigheten

Folkhdlsomyndigheten har sedan i maj 2015 regeringens uppdrag att samordna arbetet
med suicidprevention pa nationellnivd med syfte att det forebyggande arbetet ska
bedrivas enligt basta tillgdngliga kunskap genom ett behovsanpassat och dndamalsenligt
kunskapsstodjande arbete. Folkhdlsomyndigheten ansvar bland annat for att starka
kunskapsuppbyggnad och framtagande av ny kunskap och publicering av arliga
rapporter om utveckling inom omradet.

Region Stockholm

Det rader nollvision for suicid i region Stockholm. De lyfter i sin strategi vikten av
samverkan och att etablera ett gemensamt sammanhallet suicidpreventivt arbete. | det
gemensamma arbetet ingar, berérda namnder, férvaltningar och bolag inom regionen,
samt kommuner, blaljusorganisationer, frivilligorganisationer och andra relevanta
aktorer. Malsattningar inom regionen ar;

e Att bryta den 6kande trenden vad géller suicid hos unga.
e Att minska forekomsten av suicid i 6vriga dldersgrupper.
e Att minska forekomsten av suicidforsok (specifikt hos yngre och kvinnor).

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)

NASP ar statens och region Stockholms expertorgan for suicidprevention och har
konsulterats i framtagandet av denna handlingsplan. NASP verkar inom fyra omraden;

e Forsning och metodutveckling
e Analys och uppfdljning av epidemiologiska data
e Information

e Utveckling
Civilsamhallet

Utoéver myndigheter, kommuner och regioner bidrar organisationer i civilsamhallet med
viktiga insatser i det suicidpreventiva arbetet. Exempel pa organisationer &r Suicide
Zero, Suicide Rescue och Mind.
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Bilagor

Skyddsfaktorer och riskfaktorer for suicidhandlingar

Skydds-och riskfaktorer for suicid kan askadliggoras pa olika satt. Nedan finns en
forteckning 6ver skydds-och riskfaktorer som NASP har tagit fram och som presteras av
RESPI rekommendationer fér suicidpreventiva insatser. ’

Skyddsfaktorer:

e Aktivt foraldraskap (skyddsfaktor for barnet)

e God skol-/arbetsmiljo

e HOog problemldsningsformaga

e Hogt sjalvfortroende, hog sjalvkansla

e HOg copingformaga

e Meningsfullt liv/kdnsla av sammanhang (tex. att ha personliga relationer,
partner, vara féralder, ha en karriar, kinna egenmakt mm.)

e Personlighetsdrag som att vara utatriktad, varm/vanlig, angslig och optimistisk

e Starka moraliska eller religiosa invandningar mot suicid

e Tillgang till natur (tex. trad, parker mm)

e Tryggt anknytningsmonster till viktiga personer (vardnadshavare/partner eller
annan)

Riskfaktorer:

e Beroendesjukdom

Dalig foljsamhet till vard/behandling

e Funktionsnedsattning/neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

e Hinder for vardsdkande (tex. stigma, distans, oférmaga)

e Kliniska (vardrelaterade) faktorer

e  Psykiatrisk sjukdom

e Samsjuklighet

e Somatisk sjukdom (tex. cancer, epilepsi, diabetes, KOL och smarttillstand mm)
e Tidigare suicidforsok

e Arftlighet for suicid (samt fér alla ovan listade sjukdomar)

7 https://respi.se/om-suicid/



