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Inledning

Psykisk halsa och vélbefinnande &r en gemensam ange-
lagenhet och en del i Norrtalje kommuns och Sjukvéard-
och omsorgs i Norrtéljes arbete med social hallbarhet,
utdkade satsningar pa trygghetsfragor och de tva stora
omstallningarna: langsiktigt hallbar socialtjanst och god
och nara vard och omsorg. Genom sina respektive upp-
drag arbetar Norrtélje kommun och sjukvard och omsorg
i Norrtélje med att framja psykiskt valbefinnande, fore-
bygga psykisk ohalsa och suicid samt sakerstilla vard,
omsorg och stéd till dem som behdver. Norrtélje ska vara
en kommun som frdmjar en god och jamlik hélsa fér alla
invanare och dar ingen ska behtéva hamna i en situation
dér den enda utvagen upplevs vara suicid.

Ur den gemensamma inriktningen och politiska plattfor-
men for Norrtdlje kommun fr om 2024-09-24, Trastaav-
talet:

Norrtélje ska vara en kommun som framjar jamlikhet,
egenmakt och integration. Norrtélie ar en kommun déar alla
behdvs och alla ska kunna bidra till sammanhéliningen i véar
kommun. Alla invanare ska, oavsett kon, sexuell laggning,
bakgrund eller funktionsnedsattning, kunna vara fullt del-
aktiga i alla delar av det politiska, sociala, ekonomiska och
kulturella livet. Ingen ska utséttas for diskriminering.

| Norrtélje kommun ska barn och unga rustas val for framti-
den och ges mojlighet att na sin fulla potential.

Det pagar arbete som bidrar till psykisk halsa och suicid-
prevention men Norrtélje kommun har jamforelsevis hdga
ohalsotal, hogt psykiatriskt vardnyttjande for invanare i
alla aldrar samt statistiskt hogre sjalvmordstal &n bade
lanet och riket.

Norrtélje kommun och Sjukvard och omsorg i Norrtélje
tar fortsatt gemensamt ansvar for psykisk halsa och
suicidprevention genom en gemensam langsiktig hand-
lingsplan. Med gemensam handlingsplan identifieras
gemensamma utmaningar och férutsattningar skapas for
att gemensamt ta ansvar och agera utifran invanarnas
behov. Handlingsplanen &r ett stéd i planeringsforut-
sattningarna och fér genomslagskraft behver den ater-
speglas i forvaltningarnas verksamhetsplanering mal och
budget. Utifrdn gemensam riktning, struktur, aktiviteter
och uppfdljning agerar Norrtélije kommun och Sjukvard i
Norrtélje utifran invanarnas behov.

Alla samhallsaktorer i Norrtélje kommun kan och behéver
bidra — det handlar om livet!



Psykisk halsa en gemensam angelagen-
het

Manga olika faktorer paverkar hur manniskor mar. Kon,
alder, arv och funktionsformaga ar exempel pa individu-
ella faktorer, men precis som den fysiska halsan paver-
kas vart psykiska valbefinnande dven av kontextuella
faktorer som social situation, familjens eller individens
ekonomi, kultur, miljé och samhallsutveckling. Psykisk
hélsa ar en del av folkhalsan och ndra sammanvavd med
andra politikomraden, till exempel hélso- och sjukvérd,
arbetsliv, utbildning och socialtjanst.

Manniskors forutsattningar for ett gott psykiskt vélbe-
finnande skiljer sig &t redan fran fédseln och betyder
dels att vissa individer I6per stérre risk att drabbas av
psykisk ohélsa, dels att konsekvenserna riskerar att bli
mer allvarliga och langtgaende for en del av dem som
drabbas. For att uppné stoérre jamlikhet i psykisk halsa
behdéver flera huvudmén och verksamheter vara delakti-
ga i att erbjuda framjande, férebyggande, stédjande och
behandlande insatser under olika faser av livet, bade pa
individ-, grupp- och samhallsniva. Framjande av psykiskt
vélbefinnande och férebyggande av psykisk ohélsa ar
darmed en tvérsektoriell fraga.

Bakgrund

Under 2023 fick kommunstyrelsekontoret/Trygg i Norr-
télje kommun i uppdrag frdn kommunstyrelsen att ta
fram en suicidpreventiv handlingsplan. Under 2023 ars
arbete med uppdraget, kom nya styrdokument béde fran
regionalt och nationellt hall, vilket resulterade i att arbetet
fick mer tid i ansprak for att g& i takt med 6vrigt arbete
kring psykisk hélsa och suicidprevention i Sverige och
internationellt.

| februari 2024 beslutade kommunstyrelsen att ge kom-
munstyrelsekontoret i Norrtdlje kommun i uppdrag att ta
fram en avsiktsférklaring om fortsatt gemensamt arbete
med psykisk hélsa och suicidprevention.

Samtidigt beslutade Direktionen for sjukvard och omsorg
i Norrtélje att ge sin foérvaltning, Sjukvard och omsorg i
Norrtélje i uppdrag att ta fram en avsiktsférklaring om
fortsatt gemensamt arbete med psykisk hélsa och sui-
cidprevention.

"att i samverkan ta fram en plan for fortsatt sektordver-
skridande arbete inom omradena psykisk halsa och sui-
cidprevention fér planeringsperioden 2024 - 2027 samt
vara del av fortsatt arbetet med Agenda véalbefinnande”
Avsiktsforklaringen har foregatts av ett flerarigt arbete
2019 - 2023 med att gemensamt genomféra en tvarsek-
toriell handlingsplan for psykisk hélsa.



Syfte och mal

Handlingsplanen strévar mot Sveriges vision kring psy-
kisk halsa och suicidprevention: “ett samhalle som fram-
jar en god och jamlik psykisk hélsa i hela befolkningen,
och dar ingen ska behéva hamna i en situation dar den
enda utvagen upplevs vara suicid”.
Syftet med handlingsplanen &r en gemensam riktning
i det framjande, férebyggande, och stddjande arbetet
med psykisk hélsa och suicidprevention i Norrtélje kom-
mun och Sjukvard och omsorg i Norrtalje.
Mal:

¢ En forbattrad psykisk halsa hos alla invanare

e Farre liv férlorade i suicid

e Minskad ojamlikhet i psykisk ohélsa

¢ Minskade negativa konsekvenser pa grund av

psykiatriska tillstand

Handlingsplanen uppméarksammar gemensamma ut-
maningar inom psykisk hélsa och suicidprevention ut-
ifrAn invanarnas behov och ger Norrtélje kommun och
Sjukvard och omsorg i Norrtélje en gemensam struktur
for aktiviteter och uppfdljning. Genom starkt lokal sam-

ordning, samverkan och uppféljning pa omradet bidrar
handlingsplanen till att 6ka kvaliteten, effektiviteten och
langsiktigheten i arbetet inom psykisk halsa och suicid-
prevention.



Nulagesbeskrivning Psykisk halsa och
suicidprevention i Norrtalie kommun

Utgangslage

I Norrtélje har Norrtélje kommun och Sjukvard och om-
sorg i Norrtalje under flera ar arbetat tvarsektoriellt i

en gemensam handlingsplan Tillsammans for psykisk
hélsa. Kartlaggning av behov och utbud resulterade i 25
processer som arbetades med under 2019 — 2023. De
flesta processerna évergick i ordinarie verksamhet inom
férvaltningarna, nagra &r avslutade och nagra finns kvar i
denna handlingsplan.

| Norrtélje kommun bor ca 66 000 i tatort, landsbygd,
glesbygd och skérgard. Inom kommunen finns sociode-
mografiska skillnader mellan de fyra tatorterna: Bergs-
hamra/Blido, Hallstavik, Norrtélje, Rimbo och Vaddo.
Invanarna i Norrtalje kommun har generellt sett lagre
utbildningsniva och inkomstniva &n dvriga kommuner i
Stockholms 1an och har hégst andel invanare som ar 65
ar och aldre. | Norrtélje kommun ar psykiatriskt vardnytt-
jande generellt hogre for invanare i alla aldrar &n i lanet i
ovrigt.

| Norrtélije kommun har 23,29% av man fran 16 ar och
uppat ett riskbruk av alkohol vilket innebar att vi ligger
hogre an lanet i snitt. Likasa vad galler kvinnor och to-
baksrokning dar 11,15% av kvinnor éver 16 ar roker
dagligen. Det ar mer &n dubbel sa hdg siffra som lanet
och Sverige i stort.

Psykisk halsa

Barn och unga

Barn och unga ar en prioriterad malgrupp, att arbeta
med frdmjande och férebyggande insatser for starkt psy-
kisk halsa ger positiv effekt genom hela livet och rustar
barn och unga for att méta livets upp- och nedgéangar.
Barn och ungas psykiska hélsa i Norrtalje kommun &r
nagot lagre i jamforelse med 6vriga lanet, enligt Stock-
holmsenkaten 2024.

e Farre flickor i &k 9 i Norrtalje kommun uppger att det
ar riktigt harligt att leva ar 2024 jamfort med tidigare ar.
(I jamforelse med pojkar i alla &ldersgrupper och flickor
och pojkar i dvriga lanet som i hégre andel svarar att det
ar harligt att leva ar 2024 jamfort med 2022.)

* 63% av flickor i 8k 9 har dlig aptit en géng i veckan
eller oftare. (I jamforelse med pojkar i samma arskurs
,28%.)

e 63% av flickorna i ar 2 pa gymnasiet har huvudvark
en gang i veckan eller oftare. (I jamférelse med pojkar i
samma arskurs, 28%.)

Vardnyttjande pa psykiatrisk klinik eller ndgon av de
utvalda psykiatriska diagnoserna ar generellt sett nagot
hogre i Norrtalje kommun &n Stockholms lén for barn
och unga mellan 0 - 17 &r.

Angest i Norrtalje 4r vanligare bland flickor medan ADHD
och autism &r vanligare hos pojkar. Antidepressiva léke-
medel ar dubbelt s& vanligt hos flickor och ADHD medi-
cin ar dubbelt s& vanligt hos pojkar .

Vuxna personer 18 ar — 64 ar

| Norrtalje kommun &r ohélsotalen héga for vuxna
personer, maendet paverkar relationer, foraldra - och
arbetsférmaga i olika grad. Att erbjuda framjande och
forebyggande insatser pa bred front for att hantera livets
upp- och nedgangar ger positiv effekt genom hela livet.

Norrtalje kommun har jamférelsevis héga ohélsotal mot
l&net i dvrigt.

° Aldersgruppen 25 — 64 ar har 28,73% ohélsodagar
2021, enligt Folkhalskollen. (Norrtélije kommuns invanare
har hdgst antal ohédlsodagar i Stockholms l&n)

e 30,48% av invanare i alder 25-64 ar i Norrtélje kom-
mun uppger att deras hélsa &r ndgorlunda eller mycket
dalig.

Vardnyttjande pa psykiatrisk klinik eller med nagon av de
utvalda psykiatriska diagnoserna ar generellt sett nagot
hogre i Norrtalje kommun &n Stockholms l&n for vuxna
personer. Angest och depression ar vanligare i Norrtélje
kommun &n i lanet i 6vrigt inom malgruppen. Angest och
depression ar vanligare hos kvinnor &n hos man i Norrtal-
je kommun.

Antidepressiva lakemedel var den vanligaste gruppen
lakemedel som forskrivits och hamtats ut av bade kvin-
nor och méan i Norrtalje kommun. Fler kvinnor &n man
fick forskrivet och hdmtade ut antidepressiva, lugnande,
sdmnmedel och neuroleptika i Norrtélje kommun .

Vuxna personer 65 ar eller aldre

Psykisk ohélsa hos aldre ar ett véxande problem, dver en
femtedel av personer 6ver 65 ar drabbas. Norrtélje kom-
mun har hogst andel dldre Gver 65 ar i lanet.

Vanliga orsaker till psykisk ohédlsa hos &ldre personer &r
sorg och forlust, att férlora néra och kéra ar en vanlig
orsak till depression. Att inte kunna leva sjalvstandigt



kan paverka sjalvkanslan negativt och radsla for framti-
den och aldrande kan skapa &ngest och stress. Fysiska
begransningar kan ocksé férsvara socialt umgénge och
aktiviteter med kénsla av ensamhet och isolering. De-
pression &r ett av de vanligaste psykiska tillstdnden hos
aldre och kan forbli oupptackt och obehandlat hos aldre
personer da psykiska symtom kan forvaxlas med alders-
relaterade férandringar.

Angest och depression ar vanligare i Norrtalje kommun
anilanet i ovrigt. Angest och depression ar vanligare hos
kvinnor &n hos man i Norrtélje kommun.

Antidepressiva lakemedel var den vanligaste lakemedel

som forskrivits och hamtats ut i Norrtélje kommun. Nara
dubbelt s ménga kvinnor som mén hamtade ut antide-
pressiva, lugnande eller sémnmedel.

For aldersgruppen 75 ar och uppét var forskrivning och
uthdmtning av antidepressiva, lugnande, sémnmedel och
neuroleptika vanligare i bade i Norrtélje kommun och i
Stockholms Ian. | aldersgruppen 75 &r och uppat i har:

e 23 % av kvinnorna och 13 % av ménnen 75 ar och
aldre hamtat ut antidepressiva i Norrtdlje kommun

e 26 -31 % av kvinnorna och 16 - 20 % av ménnen 75
ar och aldre hamtat ut sémnmedel i Norrtalje kommun .



Suicid och suicidprevention

Under 2010 - 2021 tog 136 personer sina liv i Norrtélje
kommun, statistiken avser personer 16 ar eller aldre.
Detta ar statistiskt signifikant fler an riket.

Aldersft')rdelningen bland de som tagit sitt liv under den-
na period i Norrtdlje kommun &r densamma som i évriga
riket, dvs 45 + ar har de hogsta sjalvmordstalen och
personer i ldern 16 - 24 &r har de lagsta. Aven kdnsfor-
delningen ar densamme som or hela riket med en kraftig
6vervikt av man.

Under perioden 2010 - 2021 begick 95 mén (69,6%)
och 41 kvinnor (30,1) sjadlvmord i Norrtalje kommun. De
sjalvmordsmetoder som anvandes var till storsta delen
férgiftning och hédngning. Samma mdnster kan ses for
Stockholms 1&n i sin helhet. Andelen sjédlvmord via skjut-
ning (13,2%) var dock statistiskt signifikant storre i Norr-
télje an i regionen som helhet (3,6%).

Nar det géller sjadlvmordsforsdkstal ger statistiken en
spegelbild av ovanstéende siffror. Nar det kommer till
sjalvmordsforsok star kvinnor for den évervagande stors-
ta delen sjalvmordsfoérsok och aldersgruppen 16 - 24 ar
har de hégsta sjalvmordsforsokstalen.

| varje siffra finns ett unikt manniskodde. Dar finns na-
gons pappa, nagons storasyster, son, van, arbetskamrat
eller partner.

Suicidproblematik innebar inte enbart ett lidande fér den
suicidnara personen utan ocksa for dennes narstaende.
Forskning visar att sorgen efter en narstdendes suicid
ofta r mer traumatisk an vid doédsfall av andra orsaker.
Sorgen kompliceras av de narstdendes kansla av skam
och skuld samt av tabun néar det géller suicid. Att leva
med ndgon som &r suicidnira &r mycket stressande.

Utover narstdende drabbas ocksa personer som bevitt-
nar suicid, exempelvis anstéllda inom skola, vard- och
omsorgsverksambheter.
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Suicidprevention

Att arbeta suicidpreventivt handlar om att genom olika
insatser minska risken att ménniskor tar sitt liv. Forskning
visar att det &r mgjligt att férebygga suicidhandlingar.
Eftersom en komplex problematik och ett brett spektrum
av riskfaktorer ligger bakom suicidhandlingar kréaver
suicidprevention en bred ansats. For att ta reda pa vilka
suicidpreventiva insatser som pagar i Norrtélje kommun
genomfdrdes en kartldggning 2023 som samordnades av
folkhalsostrateg och samordnare fér barn och unga fran
Trygg i Norrtélie kommun. Gemensamma atgardsomra-
den beskrivs ndrmare under Handlingsplan — genomfér-
ande.

Sammanfattning av utgangslage -
prioriterade malgrupper

For att gora stegforflyttningar inom omrédet psykisk

hélsa och suicidprevention i behdver Norrtélje kommun

och Sjukvard och omsorg i Norrtélje arbeta med en bred

ansats samt rikta specifika insatser till sarskilda riskgrup-

per.

Inom var och en av de olika aldersgrupperna finns séar-

skilda riskgrupper i Norrtélje kommun:

e Barn och unga, sérskilt flickor

e Unga vuxna

e Foraldrar och vardnadshavare

e Anhoriga i alla ldrar

e Personer i alla aldrar som har insatser fran social-
tjénst, omsorg och hélso- och sjukvard

e Man 70+
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Handlingsplan — genomforande

Gemensamma atgardsomraden - gemen-
samt ansvarstagande

For att nd de gemensamma malen; en forb&ttrad psykisk
halsa hos alla invanare, farre liv forlorade i suicid, mins-
kad ojamlikhet i psykisk ohédlsa samt minskade negativa
konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstdnd presen-
teras nedan ett antal gemensamma atgardsomraden.

Gemensamma atgardsomraden &r identifierade dar
Norrtélje kommun och Sjukvard och omsorg i Norrtélje
behdver en gemensam riktning, struktur, aktiviteter och
uppfolining for att moéta invanarnas behov.

Tillvagagangsséttet &r gemensam struktur och organisa-
tion, 6kad kunskap om psykisk hélsa och suicidpreven-

tion hos invénare, medarbetare och ledning och gemen-
sam arlig uppfdljning.

Arbetet forvéntas dven bidra till 6kad medvetenhet om
riskgrupper samt bakgrundsfaktorer till suicid bland
personal i Norrtélje kommun och Sjukvard och omsorg i
Norrtélje.

Gemensamma atgardsomraden och ons-
kad effekt

| detta avsnitt beskrivs gemensamma utmaningar och
onskad effekt for invanaren.

Norrtélje kommun och Sjukvard och omsorg i Norrtal-

je har inom ramen for férvaltningarnas uppdrag dven
“egna” utvecklingsomraden inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention.

1. Psykiatrisk nyttjande

Det saknas lokal statistik om psykiatrisk vardnyttjande i
Norrtélje kommun och detta var tidigare tva processer i
Handlingsplan — Tillsammans for psykisk hélsa som nu
slagits ihop. Det psykiatriska vardutnyttjande &r hogre i
samtliga aldrar i Norrtélje kommun &an lanet i Gvrigt. Mal-
bilden &r fortsatt fordjupad kunskap om hur stor andel av
befolkningen i Norrtélje som behéver vard och omsorg
samt en trygg och saker vard. Styrdokument, avtal och
uppféliningar bor baseras péa relevant information och
aktuell fakta. Gemensamma kunskapsunderlag bér ana-
lyseras i dialog och samverkan fér att ge en samlad bild.

Onskad effekt for invAnaren- att utifrn behov fa ratt insats,
i ratt tid av ratt aktor.

2. Tidiga insatser barn och unga

Det finns ett behov av att gora tidiga insatser och spe-
cialiserad vard mer tillganglig foér de som &r i behov av
den. Malbilden &r att pa ett tydligt och tillgangligt satt
samla information och guida barn/unga i fragor kring
psykisk hélsa.

Onskad effekt for invanaren - vetskap om vart man hittar
samlad lokal information pé ett tydligt och lattillgangligt sétt.

3. Stod och uppféljning efter suicidforsok
Etablera och implementera strukturerat stéd och upp-
foljning till invanare som forsokt ta sitt liv oavsett tidi-
gare vardkontakt.

Ett pilotprojekt pagar under hésten 2024 med mobilt
psykiatriskt team och leds av psykiatri/beroendemot-
tagningen Tiohundra AB.

Onskad effekt fér invanaren — minskat antal genomférda
suicid samt uppfélining och stdd efter suicidforsok.

4. Framjande och férebyggande insatser
Sakerstalla forutsattningar for langsiktighet i framjande
och férebyggande arbete/insatser/aktiviteter for alla
invanare och specifika malgrupper.

Onskad effekt for invanaren - ett rikt utbud av framjande
och férebyggande insatser for att framja psykisk halsa och
forebygga psykisk ohalsa

5. Trygg gemenskap

Starkt gemenskap i omraden och bland invanargrupper
for att 6ka majligheten till medménskligt stéd samt att
tidigt upptacka tecken pa psykisk ohélsa. Aktiviteterna
riktas specifikt till unga vuxna och seniorer.

Onskad effekt for invanaren - att framja trygghet, halsa och
minska ofrivillig ensamhet.



6. Utbildning/fortbildning

Behalla och utveckla kunskap inom psykisk halsa och
suicidprevention hos medarbetare och chefer inom Norr-
télje kommun och sjukvard och omsorg i Norrtélje.

Onskad effekt for invanaren - att métas av personal med
uppdaterad kunskap inom psykisk halsa och suicidpreven-
tion och som vid behov hjdlper/hanvisar vidare.

7. Kartlaggning
Genom kartlaggning uppdatera nya behov inom psykisk
halsa med fokus pa sarskilda malgrupper under tidsperi-
oden 2025 - 2030.

Onskad effekt for invanaren — att utifran behov fa ratt in-
sats, i ratt tid av ratt aktor.

8. Arbetsgivarperspektiv
Stérka arbetsplatsen som friskfaktor och minska stigma-
tiseringen kring psykisk ohélsa och suicid.

Onskad effekt for invanaren — Norrtalie kommun och Sjuk-
vard och omsorg i Norrtélie ar arbetsgivare som tar ansvar
for medarbetarnas psykiska véalbefinnande.

9. Krisplan vid forsék och fullbordat suicid

Ta fram och implementera en gemensam &vergripande
krisplan vid suicidférsék och fullbordat suicid for invana-
re samt yrkesverksamma. Malbilden &r att ta fram en ge-
mensam krisplan samt kontaktlista for Norrtélje kommun
och Sjukvard och omsorg i Norrtélje.

Onskad effekt for invanaren - det erbjuds strukturerat stéd
utifrén individuella behov och som vid behov hanvisar till
ratt aktor.

10. Efterlevandestod

Etablera och implementera strukturerat efterlevande-
stdd, information och hanvisning vem invanaren ska
vanda sig till som efterlevande efter suicid. Malbilden
ar att ett systematiserat efterlevandestéd ges till anh6-
riga och narstaende vid fullbordat suicid.

Onskad effekt for invanaren - erbjuda strukturerat stéd ut-
ifran individuella behov och som vid behov hanvisar till ratt
aktor.

11. Suicidanalysutredningar

Etablera och implementera strukturerad uppféljning med
suicidanalys vid fullbordat suicid och ett kommuné-
vergripande forum att sprida och dra lardom av suici-
danalysen. Malbilden &r att suicidanalysutredning ska
genomfdras vid varje fullbordat suicid av barn under 18
ar. Lardomar fran genomforda suicidanalysutredningar
ska spridas tvérsektoriellt. Suicidanalysarbetet som ror
vuxna som tagit sitt liv och inte har kontakt med varden
boér utvecklas i linje med de kommande nationella rekom-
mendationerna.

Onskad effekt for invanaren — farre liv forlorade i suicid
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Tabell 6ver gemensamma atgardsomra-
den

For att tydliggora respektive atgardsomrades status och
foérvantat resursbehov féljer nedan en tabell med farg-
kodning:

Gron - atgardsomraden som behéver omtag eller pabor-
jas inom ordinarie verksamhet.

Gul - Ej pabdrjade atgardsomraden som kraver viss re-
surssattning.

Rod - Atgérdsomréden som kraver sérskild resurssatt-

ning.

Atgirdsomrade

Malbild

Aktiviteter

Ansvar

Extern medverkan

Pagaende atgidrdsomraden

1. Psykiatriskt nytjande

e Fordjupad kunskap om hur
stor andel av befolkningen i
Norrtélie som behdver vard
och omsorg med anledning
av psykisk ohalsa

 Trygg och séker vard

o Kartlagga inom vilka
verksamheter och diagnoser
underlagen ska inhamtas,
sammanstéllas och analyseras

KSON

2.Tidiga insatser barn och
unga

e Invanaren forst - péa ett
tydligt och tillgéngligt satt
samla information och guida
invanaren i fragor kring
psykisk halsa

e Klargdra hur barn och unga
bast far tillgang till tydlig
information som motsvarar
behoven

e Klargora vilken kanal
invanarna bast far tillgang
till tydlig information som
motsvarar behoven

Kommunstyrelsekontoret,
KSON

3.5tdd och uppfolining efter
suicidférsok

Insatser som tillgodoser
invanarnas behov dér de
befinner sig och nar behovet
finns

e Utvardera mobilt psykiatriskt
team, som pilottestas hdsten
2024

KSON

4.Framjande och
férebyggande arbete
- langsiktiga sociala
investeringar

Sakerstalla forutsattningar
for langsiktighet i framjande
och férebyggandet arbete/
insatser

Faststélla rutiner for férdelning
av statsbidrag riktade till
férebyggande och framjande
insatser/arbete for psykisk
halsa och suicidprevention.
Sakerstalla lokalférsorining
for aktiviteter riktade till
invanare. Sékerstélla uppdrag
till funktioner som bedriver
framjande och férebyggande
insatser/arbete for psykisk
hélsa och suicidprevention

Kommunstyrelsekontoret,
socialkontoret, Barn- och
utbildningskontoret,

kultur- och fritidskontoret,
samhéllsbyggnadskontoret,
KSON

5.Trygg gemenskap

Starkt gemenskap i omraden
och bland invanargrupper
for att Oka mojligheten till
medmanskligt stéd samt att
tidigt upptacka tecken pa
psykisk ohalsa

Sékerstalla att de redan
upparbetade aktiviteterna
som Norrtélje kommun

och Sjukvéard och omsorg
erbjuder vara aldre invanare
far en halloar och langsiktig
férvaltning samt sprida
information och kunskap
om dessa aktiviteter. Malet
fér malgruppen unga vuxna
ar att skapa en struktur for
att formalisera samverkan
kring gruppen i syfta att
skapa trygghet och motverka
ofrivillig ensamhet

Malgruppen seniorer:
Uppdraga at seniornatverket
att identifiera framjande och
férebyggande insatser som
behdver fortsatt stod och
férvaltning. Forvalta de inspel
vi farr av méalgruppen och
fortsatta fora dialoger med
malgruppen framaver.

Malgruppen unga vuxna: Bilda
en lokal arbetsgrupp/néatverk
med fokus pa malgruppen
unga vuxna 18-25 ar. Ta fram
aktiviteter och hitta nya satt
att méta malgruppen for att
framja trygghet och motverka
ofrivillig ensamhet.

Seniorer:
Kommunstyrelsekontoret,
KSON och Kultur- och
fritidsférvaltningen

Unga vuxna: Unik, KAA,
Socialtjansten, Kultur-

och fritidsférvaltningen,
Kommunal vuxenutbildning

Unga Vuxna:
TioHundra/ Unga-
vuxna mottagningen




Atgirdsomrade Malbild Aktiviteter Ansvar Extern medverkan
Norrtalje kommun har en
beslutad utbildningsplan
for medarbetare kring
6.Utbildning och fortbildning ~ PSYKisk halsa och ) .
suicidprevention som Upprétta en utbildningsplan
Behalla och utveckla kunskap  inkluderar implementering, for medarbetare och chefer HR,
inom omradet psykisk hélsa  genomférande, uppfolining kring psykisk héalsa och Kommunstyrelsekontoret,
och suicidprevention och ansvarsfordelning suicidprevention KSON
7.Kartlaggning
av gemensamma
atgardsomraden inom Revidera handlingsplanen for
omrédet psykisk hélsa att mota invanarnas behov Genomfdra kartlaggning och
med fokus pé sarskilda under tidsperioden 2025- revidering av. gemensamma
riskgrupper 2030 atgardsomraden KSK, KSON

Atgiardsomraden

som kraver sarskild
resursséttning

8.Arbetsgivarperspektiv

Chefer och medarbetare

i Norrtalje kommun och
Sjukvard och omsorg i
Norrtélje har kunskap om
psykisk héalsa och suicid.
Norrtélie kommun och
Sjukvard och omsorg i
Norrtélie har som malbild att
som arbetsgivare kontinuerligt
starka arbetsplatsen som
skyddsfaktor genom att
framja en god arbetskultur
med hjélp av konkreta
aktiviteter.

Uppratta en utbildningsplan for

medarbetare, samt fordjupning
for chefer kring psykisk

hélsa och suicidprevention
utifran arbetsgivarperspektiv
t ex tidiga tecken pa

psykisk ohalsa, franvaro,
anhorigperspektiv.
Tillhandahalla en APT-mall for
samtal om vaimaende och
psykisk hélsa i arbetslivet. Se
Over riskbeddmningsmallar

i samtal med medarbetare
utifrdn psykisk halsa och
suicid. Se ¢ver mallen for
omtankessamtal utifrdn
psykisk héalsa och suicid.

HR,
Kommunstyrelsekontoret,
KSON, TioHundra

9.Krisplan vid fullbordat
suicid inklusive plan for
krisstdd samt MMO

Ta fram en gemensam
overgripande krisplan/
inriktningsdokument, som
sedan kan implementeras
i befintliga krisplaner i
forvaltningar, enheter,
vardbolag etc.

Bilda en arbetsgrupp som har i
uppdrag att ta fram ett forslag
pa overgripande krisplan/
inriktningsdokument samt
forslag pa implementering i de
olika férvaltningarna/bolagen.
Ta fram en kontaktlista for
yrkesverksamma att anvanda

i akut lage.

Kommunstyrelsekontoret,
Socialkontoret, Sjukvéard
och omsorg i Norrtélje
(KSON)

10. Efterlevandestdd

Ett systematiserat
efterlevandestdd ges till
anhoriga och narstadende
vid fullbordat suicid och
suicidforsok. Stodet erbjuds
av olika aktorer till olika
malgrupper, dessa aktorer
har formulerade uppdrag att
ge efterlevandestdd.

Bilda en arbetsgrupp som har i
uppdrag att ta fram ett forslag
pa vilka aktorer som ska ge
efterlevandestdd till olika
invanargrupper.Tillhandahalla
en informationsfolder om
efterlevandestdd riktat till
invanare/anhériga vid suicid
och suicidférsok.

Kommunstyrelsekontoret,
Sjukvéard och omsorg i

Norrtalje. TioHundra

11.Suicidanalysutredningar

Vid varje fullbordat
suicid av barn ska en
suicidanalysutredning
genomféras.

Lardomar fran genomforda
suicidanalysutredningar ska
spridas tvarsektoriellt.

En kommungemensam
samordningsfunktion fér
suicidanalysarbetet.

Identifiera nyckelpersoner
hos berérda aktdrer och
forvaltningar i arbetet med
suicidanalysutredningar.

Sjukvard och omsorg i
Norrtalje
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Omfattning och avgransningar

Genomférandet i handlingsplanen riktar sig till tjanste-
personer i Norrtalje kommun och Sjukvard och omsorg i
Norrtélje. Handlingsplanen riktar sig ocksa till medarbe-
tare i organisationer och verksamheter som har ansvar
och uppgifter inom omradet psykisk hélsa och suicidpre-
vention.

Atgérdsomréden och aktiviteter riktar sig till hela befolk-
ningen — barn, unga, vuxna och &ldre och omfattar inte
specifika behandlingsinsatser.

Malgrupp for en aktivitet kan vara hela befolkningsgrup-
per eller riktas till sarskilda riskgrupper, eller till grupper
med identifierade behov utifrdn bland annat:

e Socioekonomisk utsatthet

e Hbtqgi+

e Samsjuklighet

e Funktionsnedséttning

Genom att rikta resurser mot socioekonomiskt utsatta
omraden som har storre behov i Norrtélije kommun, kan
vi arbeta for att minska ojamlikheten och stétta individer
och grupper att na sin fulla potential och darigenom lyfta
hela samhéllet. Nar alla invanare far majlighet till likvar-
diga levnadsforhallanden, kan det minska klyftorna och
skapa en storre kansla av samhorighet. Det starker inte
bara det sociala natverket, utan framjar aven en aktiv in-
vanardelaktighet dér alla kénner sig sedda och horda.

Avgransning

| detta avsnitt beskrivs kvarstdende processer fran tidi-
gare handlingsplan Tillsammans for psykisk hédlsa och
som nu omhandertagits av ordinarie verksamhet i Norr-
télje kommun och sjukvard och omsorg i Norrtélje.

Vantetider till neuropsykiatriska utredningar ar
langa

Det ar langa vantetider till neuropsykiatrisk utredning

fér barn och ungdomar i Norrtélje kommun. Resultat

en sdmlds patientresa utan onddiga vantetider. Arbete
pagar inom ordinarie verksamhet inom Sjukvard och om-
sorg i Norrtélje.

Barn och unga som néarstaende
Det saknas gruppverksamhet fér barn och unga som har
narstdende med psykisk ohéalsa. Resultat att upptécka

barn med behov av stod i tid. Arbete pagér inom ordina-
rie verksamhet inom Sjukvard och omsorg i Norrtélje.

Det saknas skolformer som resursskola

Det finns behov av individuella I6sningar till skolformer
fér barn med sarskilt komplexa behov. Underlag géllande
resursskola har tagits fram och uppdragets status hand-
lar idag om att hitta lampliga lokaler dé&r resursskola kan
bedrivas. Arbete pagéar inom ordinarie verksamhet inom
Barn och utbildningskontoret Norrtélje kommun.

SIP-samordning

Det finns behov av samordnade insatser for vuxna och
barn med komplex problematik. Resultat ett samordnat
lokalt arbete utifran individens behov 6ver organisa-
tionsgranser. Arbete pagadr inom ordinarie verksamhet
inom Sjukvard och omsorg i Norrtalje och socialtjansten i
Norrtélje kommun.

Heml6sa

H6g andel personer med allvarlig eller komplicerad
problematik & som &r hemldsa. Resultat hemldshet en
nollvision. Arbete pagar inom ordinarie verksamhet inom
socialtjansten i Norrtalje kommun.

Synpunkter och klagomal

Behov av att pa ett enkelt och tillgangligt satt kunna lam-
na synpunkter och klagomal. Resultat en tydlig hantering
av synpunkter och klagomal, kommunicerad och kand
internt, kommunicerad externt. Atgérdsomrédet handlar
om hantering av klagomal och synpunkter inom ramen
for sjukvard och omsorgs uppdrag. Arbete pagar inom
ordinarie verksamhet inom Sjukvard och omsorg i Norr-
talje.

Tillganglig vard oberoende pa vart man bor
Arbetas vidare med under utvecklingsarbete kring perife-
ra naromraden och perifera vardcentraler inom ramen for
Sjukvard och omsorgs i Norrtéljes uppdrag.

SABO ildrepsykiatri

Det saknas en boendeform for aldre med psykiatriska
diagnoser/behov. Arbete pagar inom ordinarie verksam-
het inom Sjukvard och omsorg i Norrtilje.

Mobilt psykiatriskt team
Det saknas en mellanvardsform fér personer som inte &r i
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behov av slutenvard men behdver stod dygnet runt. Re-
sultat &r insatser som tillgodoser invénarnas behov dar
de befinner sig och nér behovet finns. Ett pilotprojekt
pagar under hosten 2024 och foljs upp inom ordinarie
verksamhet inom Sjukvard och omsorg i Norrtélje.



Metod vid kartlaggning av suicidpreventi-
va insatser

Kartldggningen genomfdrdes med inhdmtning genom
Suicidpreventivt Natverk Norrtélje med representanter
fran elevhalsan, ung fritid, raddningstjansten, polisen,
akutmottagning, Fokushuset, psykiatri/beroendemottag-
ning och priméarvarden fran vardbolaget TioHundra AB,
Svenska kyrkan mfl, samt med inhdmtning av komplet-
terande uppgifter fran arbetsgruppen och en genomférd
enkéat om suicidpreventivt arbete.

Representanter fran varje forvaltning utsags till arbets-
gruppen av respektive forvaltningsdirektor i Norrtélje
kommun och fran Sjukvard och omsorg i Norrtélje. Ar-
betsgruppens sammansattning har bestatt av personer
fran de olika forvaltningarna och avdelningarna inom
Norrtélje kommun, Sjukvard och omsorg i Norrtélje samt
externa aktodrer: Kommunstyrelsekontoret, HR, Samhalls-
byggnadskontoret, Rdddningstjénsten, Trygg i Norrtélje
kommun, socialkontoret, barn och utbildningskontoret,
kultur och fritidskontoret, kvalitetsutvecklare/avtalsan-
svarige fran Sjukvard och omsorg i Norrtélje, Polisen,
vuxenpsykiatrin inom vardbolaget TioHundra. Under
arbetets gang har dialog forts med nationellt centrum for
suicidforskning och prevention (NASP), Ericastiftelsen
och lokalféreningar Suicidprevention och efterlevande-
stéd (SPES) och Suicid zero.

Arbetsgruppen har vid tre tillfallen analyserat kartldgg-

ning och enké&t om suicidprevention, och identifierade

prioriterade atgardsomraden som krédver gemensam
struktur, ansvar och aktivitet.

Under 2024 genomfdrdes dialogm&ten inom gemensam-

ma omraden:

e Framjande och férebyggande arbete (genomférdes
via inhamtning fran representanter d& digital traff ej
kunde genomféras)

e Trygg gemenskap

e Utbildning och fortbildning

¢ Arbetsgivarperspektiv

e Krisplan

e Efterlevandestod

Till vardera dialogmétet deltog representanter fran beror-
da verksamheter. Dialogmotets genomférande har utgatt
frdn en gemensam mall fér alla dialogméten. Syftet med
dialogmoten &r att, utifran ett av de gemensamma at-
gardsomradena, tillsammans ringa in: behov, forslag pa
aktiviteter, prioriteringsgrad, forvantat mal och ansvar.

Statliga stimulansmedel inom psykisk
halsa och suicidprevention

Under flera ars tid har staten och SKR haft 6verenskom-
melse kring psykisk hélsa och suicidprevention med
statliga stimulansmedel knutna till prioriterade omraden.
En ny nationell strategi for psykisk halsa och suicidpre-
vention — Det handlar om livet av Socialstyrelsen och
Folkhdlsomyndigheten ar framtagen i bred samverkan
med 24 myndigheter. Utdver myndigheterna har manga
andra aktorer varit involverade i arbetet, sdsom repre-
sentanter frAn kommuner, regioner, organisationer och
foreningar fran civilsamhallet. Strategin ska I6pa Gver en
tiodrsperiod och troligt ar att statliga stimulansmedlen
kommer att kopplas till den nya nationella strategin.

Statliga stimulansmedel ger mgjlighet till gemensamma
satsningar mellan Norrtélje kommun och Sjukvard och
omsorg i Norrtélje, exempelvis &r utvecklingssamordnar-
tjdnsten finansierad av statliga stimulansmedel.

Kommunstyrelsekontoret och Sjukvard och omsorg i
Norrtélje foreslas att i samverkan hantera statliga stimu-
lansmedel kopplade till psykisk halsa och suicidpreven-
tion.

Gemensam styrning och ledning

Handlingsplanen féreslas ha en gemensam styrning och
ledning, gemensam resurssattning med tydliga uppdrag
och mandat samt regelbunden uppféljning.

Uppfdljning

Handlingsplanen féreslas tas med i ordinarie styrmodell

i verksamhetsplanering, mal och budget for varje enskild
férvaltning och namnd.

Uppfdljning av aktiviteter sker i respektive forvaltning och
ndmnd i samband med ordinarie uppfdljning.
Uppféljning av stegférflyttning mot handlingsplanens
Overgripande mal, gemensam styrning/ledning och re-
sursséattning sker en gang per ar i ett informationsérende
till kommunstyrelsen och direktionen.

Uppféljning av handlingsplanen i sin helhet gors i de-
cember 2030 i slutrapportering.
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Avslutande ord

Psykisk halsa har stor betydelse fér manniskors halsa
och vélbefinnande genom hela livet. | takt med att sam-
hallet forandras stélls nya krav pa insatser, saval for att
framja psykiskt valbefinnande och férebygga psykisk
ohélsa och suicid, som for att ge vard, omsorg och stod
till dem som behdver.

Malet ar en forbattrad psykisk hélsa hos alla invanare,
att farre liv gar forlorade i suicid, minskad ojamlikhet i
psykisk ohélsa och minskade negativa konsekvenser pa
grund av psykiatriska tillstand.

Genom att rikta resurser mot socioekonomiskt utsatta
omraden som har storre behov i Norrtélje kommun, kan
vi arbeta for att minska ojamlikheten och stétta individer
och grupper att nd sin fulla potential och darigenom lyfta
hela samhallet.

Handlingsplanen 2025 - 2030 ger en gemensam rikt-
ning, uppmarksammar gemensamma utmaningar inom
psykisk hélsa och suicidprevention utifran invanarnas
behov och ger en gemensam struktur for aktiviteter och
uppféljning. Handlingsplanen haller dver mandatperioder
och aterspeglas i forvaltningarnas verksamhetsplanering
mal och budget.

Norrtélie kommun och Sjukvard och omsorg i Norrtélje
tar gemensamt ansvar och visar gemensam riktning,
skapar forutséattningar for aktiviteter och att uppféljning
sker.

Lar dig mer om psykisk halsa och suicidprevention sa du
stér rustad att vara en véan, kollega, partner, syskon, chef
eller foralder som vagar prata om psykisk ohélsa och
suicid.

Vaga frdga om du inte tror att ndgon méar bra — det hand-
lar om livet!

Sofie Ahlholm, folkhalsostrateg, Norrtalje kommun.
Johanna Forssbeck, utvecklingssamordnare psykisk hél-

sa och suicidprevention, Sjukvard och omsorg i Norrtélje.

Liv Hellstrand, samordnare barn och ungas psykiska hal-
sa, Norrtalje kommun.

Bilagor

Bilaga 1. Kunskapsdversikt psykisk hélsa och suicidpre-
vention

Bilaga 2. Kartlaggning infér framtagande av Handlings-
plan psykisk hélsa och suicidprevention

Bilaga 3. Rad och stod

Bilaga 4 Enké&t om suicidprevention i Norrtélje kommun
2023
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KONTAKTUPPGIFTER

Sjukvard och omsorg i Norrtalje (KSON)
Box 801, 761 28 Norrtélje

Besok: Rubingatan 2

Telefon: 0176-713 00

sjukvardomsorg.se

KONTAKTUPPGIFTER

Norrtélje kommun

Box: 800, 761 28 Norrtalje
Telefon: 0176-710 00

E-post: kontaktcenter@norrtalje.se

norrtalje.se



https://www.sjukvardomsorg.se/
https://www.norrtalje.se/
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