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1.1 Internationellt och nationellt

Suicid ir ett stort folkhilsoproblem, bade sett ur ett nationellt och internationellt perspektiv.
Virldshilsoorganisationen (WHO)' arbetar globalt och faststillde 2013 som mal att antalet
suicid ska minska med minst 10 procent i medlemslinderna till ar 2020. Med anledning av den
tidsaspekten stricker sig denna linsgemensamma handlingsplan ocksa till ar 2020.

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa (NASP)* bildades
1993 och nagra ar direfter tillskapades sex lokala nitverk som skulle medverka i
implementeringen av suicidférebyggande insatser. Numera ser den strukturen olika ut i olika
delar av landet. Ar 2015 fick dock Folkhilsomyndigheten (FOHM)® uppdrag av regeringen att
samordna arbetet med suicidprevention pa nationell niva. I detta arbete driver FOHM dven ett
nitverk for regional samordning i landet for att skapa forutsittningar for likvirdighet. Region
Kronoberg har utsedd regional samordnare som ir linets representant i detta natverk.

I Sverige har suicidprevention linge setts som ett uppdrag frimst for psykiatrin, men pa senare
ar har ett bredare engagemang borjat vixa fram fran savil professionella organisationer som
fran den ideella sektorn. For att vi ska na varaktig framgang med det suicidpreventiva arbetet
behover vi ha ett brett samhallsengagemang dir alla aktorer hjalper till utifran sitt perspektiv.

Riksdagen har antagit ett nationellt lrlandlingsprogram4 med nio strategiska dtgirdsomraden. De
utgar bade fran ett befolkningsperspektiv och ett individperspektiv:

1. Insatser som frimjar goda livschanser f6r mindre gynnade grupper

2. Insatser som minskar alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hégriskgrupper f6r
sjalvmord

Minskad tillginglighet till medel och metoder f6r sjalvmord

Sjalvmordsprevention som hantering av psykologiska misstag

Medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

Spridning av kunskap om evidensbaserade metoder for att minska sjalvmord

N s W

Kompetenshojning hos personal och andra nyckelpersoner i1 vard och
omhindertagande av personer med sjilvmordsproblematik
Hindelseanalyser av lex Maria-anmalningar

9. Stod till frivilligorganisationer

1 World Health Organization (WHO), Suicide prevention

2 Nationellt centrum f6r suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa
3 Folkhilsomyndigheten (FOHM)

4 Nationellt handlingsprogram for suicid

NASP

revention. Folkhilsomyndigheten 2015.



https://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/en/
https://ki.se/nasp/start
https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/d58d0c91a5c24ff4abcdbe566c6da697/nationellt_handlingsprogram_suicidprevention_16001_webb.pdf

1.2 Regionalt

I Kronobergs lin finns en regional samverkans- och stodstruktur for socialtjanst och hilso-
och sjukvardsfragor. Strukturen bestar av en ledningsgrupp f6r samordning av linets hilso-
och sjukvard och socialtjinst, som samverkar med ldnets skolchefer, samt tre tvirgrupper (barn
och unga, vuxna respektive ildre). I analys och handlingsplanen for psykisk hilsa’ ingar det

suicidpreventiva arbetet for linet som en del 1 denna.

En suicidpreventionsgrupp® finns i linet som for nirvarande bestir av representanter for olika
verksamheter inom sjukvirden, kommunerna, sjukhuskyrkan, elevhilsan, Lansstyrelsen i
Kronobergs lin och SPES (Riksférbundet for suicidprevention och efterlevandestod).

Uppdraget for suicidpreventionsgruppen ar att samordna, utveckla och stodja det
suicidpreventiva arbetet i Kronobergs lin genom att bland annat:

e Omvirldsbevaka och sprida information

e Utforma en linsgemensam handlingsplan

o Skapa struktur for organisering av suicidpreventivt arbete 1 Kronoberg samt stimulera
lokalt arbete

e Identifiera utbildningsbehov, sprida information om relevanta utbildningar samt
arrangera konferenser/utbildningar i linet

e Uppmairksamma den internationella suicidpreventiva dagen

1.3 Regional statistik

Att ta del av statistik rérande suicid kan vara bade foérvirrande, svart och vanskligt.
Forvirrande for att det ibland presenteras med faktiskt antal och ibland med sa

kallade ”’suicidtal”, dvs antal suicid per 100 000 invanare. Det gar inte alltid att faststilla om
det har varit suicid eller ¢j och da registreras det som ”’skadehidndelse med oklar avsikt”. I
suicidstatistiken brukar man inkludera bide faststillda suicid och skadehidndelser med oklar
avsikt. Trots detta sa riknar man med att det finns ett stort morkertal.

Svart dr det eftersom statistiken bryts ner pa olika aldersgrupper och med olika matt.
Exempelvis har mian 6ver 85 ar de hogsta suicidtalen och samtidigt ar suicid den vanligaste
dodsorsaken for man mellan 15 — 44 4r. Och det sker flest antal suicid f6r man mellan 45 —
64 ar...

Det vanskliga med suicidstatistik dr att forandringar kan ske fran ar till ar, men det behéver
inte innebdra nagot trendbrott utan enbart naturliga statistiska variationer. Statistiken bor
darfor ses 6ver minst 5-arsperioder och girna 25-arsperspektiv. Att bryta ner statistiken till
exempelvis kommunniva avrads ofta ifran eftersom de statistiska variationerna blir storre ju

5 Linsgemensam analys och handlingsplan psykisk hdlsa 2019 (-2023

6 Regional hemsida for suicidprevention


http://www.regionkronoberg.se/contentassets/9f1b68c950684faf912be88527b902fc/lansgemensam-analys-och-handlingsplan-2019.pdf
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/psykisk-halsa/suicidprevention/

tirre antal det dr, likasa finns det en integritetsaspekt i att inte offentliggdra suicidstatistik i
mindre geografiska omraden.

I Sverige sker det ca 1500 suicid per ar och av dessa ér ca en tredjedel kvinnor och ca tva
tredjedelar min. Vad giller sjalvmordsférsok dr andelen omvint, dvs ca tva tredjedelar
kvinnor och en tredjedel min. En formel som ofta refereras till ar ”’1-10-1007, vilken innebar
att pa 1 person som suiciderar dr det 10 personer som gor suicidférsék och 100 personer som
har allvarliga suicidtankar.

Att jaimfora suicidstatistik med andra linder dr ocksa vanskligt eftersom bendgenheten att
rapportera suicid inte ar lika hog i alla linder. I vissa linder dr suicid fortfarande brottsligt
eller av religiosa skal forbjudet, vilket gor att annan dodsorsak registreras istallet. Nationella
register finns heller inte éverallt och i vissa linder finns det inte ens nagon tillférlitlig
befolkningsstatistik, vilket innebdr att suicidtalen enbart blir en godtycklig uppskattning.
WHO arbetar dock for en bittre féljsamhet i inrapporteringen.

Faktiskt antal suicid i Kronobergs lin

Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjalvmord) och Skadehdndelser med
oklar avsikt i Kronobergs lan 1997-2017 totalt
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Suicidtal, dvs antal suicid per 100 000 invanare

Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjalvmord) och Skadehdndelser med
oklar avsikt / 100 000 invanare 1997-2017
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2. Syfte och malséattning

Syftet med insatserna 1 handlingsplanen ar att med olika aktiviteter 6ka medvetenheten och

engagemanget om suicidprevention samt verka for att de nationella strategiska
atgirdsomradena uppfylls genom ett brett samhillsengagemang.

Denna handlingsplan ska ange en riktning och prioritering av Kronobergs suicidpreventiva
insatser for aren 2019-2020. Planen kan dven ligga till grund f6r utarbetandet av lokala
handlingsplaner i linets kommuner och andra verksamheter.

Det 6vergripande malet dr att minska suicid och suicidf6rsok i alla aldersgrupper i Kronobergs

lan.

3. Insatser

3.1 Gemensamma insatser for alla aldersgrupper

ALLA ALDERSGRUPPER

Insats Malgrupp Langsiktiga och Indikator Processansvar
kortsiktiga mal

Samordna, Medarbetare | Verka for ett brett Antal suicid Suicidpreventionsg
utveckla och inom hilso- samhillsengagemang f6r | och ruppen
stodja det och sjukvard, | att minska antalet suicid | suicidférsék Regionala
suicidpreventiva | kommunal och suicidf6rsok 1 linet utvecklingsledare
arbetet i linet verksamhet psykisk hilsa

och andra 5 méten med Antal méten

samhillsaktor | suicidpreventionsgruppe | per ar

er n/ar




Utarbeta en Handlingsplan
handlingsplan {6r framtagen
suicidprevention under
2019
Ta fram och Medarbetare | Oka kunskapen om Antal Suicidpreventionsg
sprida inom hilso- suicidprevention hos medarbetare ruppen
webbutbildning | och sjukvard, | linets samhallsaktorer som genomgatt | Regionala
om kommunal och medborgare webbutbildning | utvecklingsledare
suicidprevention | verksamhet en inom psykisk hilsa
och andra 1000 personer ska ha respektive
samhillsaktér | genomgatt verksamhet
er webbutbildningen under
2019
Uppmirksamma | Medarbetare | Verka for att Antal Suicidpreventionsg
den inom hilso- | uppmirksamma deltagare/publi | ruppen
Internationella och sjukvard, | problematiken samt fér | k/utskick Regionala
suicidpreventiva | kommunal att motverka stigmat utvecklingsledare
dagen 10 verksamhet kring suicid psykisk hilsa
september och andra
samhillsaktor | Skapa en arena for
er samt reflektion och
allminheten | mellanmanskligt st6d
Kartlidgga linets | Linets Uppdaterad och korrekt | Publicerad och | Suicidpreventionsg
vardaktorer for vardaktorer information for linets kind ruppen
suicidprevention vardaktorer information
Tydliggéra var Allminheten | Kontinuerligt uppdatera | Publicerad och | Suicidpreventionsg
man kan fa hjilp informationen pa 1177 kind ruppen
som invanare information
Verka for att s | Respektive Inventera tinkbara Lokala Representant fran
kallade hotspots | kommun hotspots i respektive handlingsplane | respektive
(tinkbara platser kommun r kommun
for suicidf6rsok)
identifieras
Forbittra Respektive Kartldgga vilka olika Framtagna Suicidpreventionsg
efterlevandestéd | kommun och | efterlevandestddsinsatser | forslag pa ruppen
etilinet hilso- och som redan pagar linsgemensam | Arbetsgrupp
sjukvirden ma rutiner efterlevandestod
samt andra Utifran framtagen lista
samhaillsaktér | utvirdera var de
er som méter | eventuella
eftetlevande | bristerna/svagheterna

finns

Ta fram forslag pa
m6jliga satsningar for att
komma till ritta med
dessa samt
linsgemensamma rutiner




Verka f6r 6kad Hilso- och Att suicidalitet prioriteras | Uttalade Suicidpreventionsg
tillgingligheten | sjukvarden i all hilso- och sjukvird | nyckeltal f6r ruppen
till behandling tillgdnglichet pa
respektive
enhet

Inventera Ambulans, Vilfungerande Framtagna, Suicidpreventionsg
nuvarande akutmottagni | samverkan i skriftliga ruppen
samverkan inom | ngar, akutsituationer rutiner
bliljus- och riddningstjin
akutvardsorgani | st, polis och
sationerna samt | SOS Alarm
framja fortsatt
samverkan
Verka for att Hela Minska den skam och Attitydférdndri | Suicidpreventionsg
suicid ses som sambhillet stigmatisering som suicid | ng utifrin ruppen
psykologiskt térknippas med effekten av
olycksfall genom ovanstdende
att fokus lyfts insatser
fran individen
till den kontext
som individen
befinner sig i
3.2 Gemensamma insatser for barn och unga
Insats Malgrupp Langsiktiga och Indikator Processansvar

kortsiktiga mal
Erbjuda ldnets Elever 1 Oka ungdomars Antal klasser Ungdomsmottagni
hogstadieskolor  drskurs 8 firdigheter i att hantera som genomgatt = ngen
ett psykisk ohilsa suicidpreventiv = Regionala
suicidpreventivt t program utvecklingsledare
program, Youth 50% av ldnets darskurs 8 psykisk hilsa
Aware of Mental har genomgitt ett
Health (YAM) suicidpreventivt program
1,2) under 2019 och 80% de

toljande dren
Utveckla Linets olika  Inventera Framtagen plan Tvirgrupp barn
samverkan aktérer som torbattringsomriden och unga
mellan kommun, méter
primirvard, personer med =~ Arbeta fram
Familjehilsan, suicidproble  samverkansrutiner for
barn- och matik suicidproblematik
ungdomspsykiat
rin,




vuxenpsykiatri
(unga vuxna),

brukarorganisati

oner och andra
ideella aktorer

3.3 Gemensamma insatser for vuxna

Langsiktiga och Indikator Processansvar
kortsiktiga mal

Inventera Framtagen plan Tvirgrupp vuxna
forbittringsomraden

Arbeta fram
samverkansrutiner for
suicidproblematik

VUXNA

Insats Malgrupp
Utveckla Linets olika
samverkan aktdrer som
mellan moter
kommun, personer med
primérvard, suicidproblem
vuxenpsykiatri, = atik
brukarorganisat

ioner och andra
ideella aktorer

3.4 Gemensamma insatser for aldre

Insats Malgrupp Langsiktiga och Indikator Processansvar
kortsiktiga mal
Utveckla samverkan | Linets olika Inventera Framtagen Tvirgrupp dldre
mellan kommun, aktérer som forbittringsomraden | plan
primirvard, méter personer
aldrepsykiatri, med Arbeta fram
brukarorganisationer | suicidproblematik | samverkansrutiner f6r
och andra ideella suicidproblematik
aktorer
Sikerstilla Medarbetare som | Tillricklig kunskap f6r | Antal LISA-
grundutbildning f6r | méter dldre att uppticka tecken pa | genomgingna | ambassadérer
alla inom hilso-och | personer suicidalitet utbildningar
sjukvard och omsorg Obligatoriskt 1
introduktionsprogram




4. Uppfdljning

Upptoljning kommer att ske for respektive insats i tabellerna ovan. For att f6lja utvecklingen

pa ett 6vergripande plan och Over tid har ett antal indikatoret’ tagits fram som exempelvis

placerade barn, gymnasiebehorighet, sjukskrivningar, tvangsvard, suicid, férskrivning av

likemedel mm. Dessa kommer att uppdateras och f6ljas kontinuerligt.

5. Ovrig referenslitteratur

Nedan finns exempel pa linkar till relevant litteratur som kan anvindas som foérdjupning.

BRIS. Alla barn har réitt att ma bra. BRIS arsrapport f6r 2017 till barn och unga, 2018.

Folkhilsomyndigheten. Ett nationellt handlingsprogram fér suicidprevention, 2016.

Folkhilsomyndigheten. Varfér har den psykiska ohiélsan 6kat bland barn och unga i
Sverige? 2018.

Karolinska institutet. Kartliggning av sjilvskadebeteende, suicidf6rsok, suicid och annan
dédlighet bland ensamkommande barn och unga, 2018.
Karolinska institutet. Youth Aware of Mental Health (YAM). School-based suicide

prevention programmes: the SEYLE cluster-randomised, controlled trial, 2015.

Mind. Unga mir allt simre, eller? Kunskapséversikt om ungas psykiska hilsa i Sverige,
2018.

Nationell samordnare inom omradet psykisk hélsa. Ungas bestallning till samhéllet, 2018.
Region Kronoberg. Barn och ungas hilsa och levnadsvanor i Kronobergs lin, 2015.
Region Kronoberg. Hilsa pd lika villkor, 2014.

SKI.. Barn och ungas roster, 2017.
SKL - Oppna jimférelser.

Socialstyrelsen. Psykisk ohilsa hos personer 65 ar och aldre, 2018.
Socialstyrelsen. Utvecklingen av psykisk ohilsa bland barn och unga vuxna, 2017.

7 Sammanstillning indikatorer, Kronoberg.


https://www.bris.se/globalassets/om-bris/bris-rapport-2018/bris-arsrapport-2017-for-barn.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/d58d0c91a5c24ff4abcdbe566c6da697/nationellt_handlingsprogram_suicidprevention_16001_webb.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/d58d0c91a5c24ff4abcdbe566c6da697/nationellt_handlingsprogram_suicidprevention_16001_webb.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/628f1bfc932b474f9503cc6f8e29fd45/varfor-psykiska-ohalsan-okat-barn-unga-18023-2-webb-rapport.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/628f1bfc932b474f9503cc6f8e29fd45/varfor-psykiska-ohalsan-okat-barn-unga-18023-2-webb-rapport.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/d58d0c91a5c24ff4abcdbe566c6da697/projekt_fm_suicid_ensamkommande.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/d58d0c91a5c24ff4abcdbe566c6da697/projekt_fm_suicid_ensamkommande.pdf
http://zivziv.si/wp-content/uploads/2015schoolbasedsuicide.pdf
http://zivziv.si/wp-content/uploads/2015schoolbasedsuicide.pdf
https://mind.se/wp-content/uploads/mind-rapport-om-ungas-psykiska-halsa.pdf
https://mind.se/wp-content/uploads/mind-rapport-om-ungas-psykiska-halsa.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/a63f219ee2124bfb919eec079850f287/ungas-bestallning-till-samhallet-2018.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/a63f219ee2124bfb919eec079850f287/ungas-bestallning-till-samhallet-2018.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/759ea481223640c3b02b8c96d0ec0fa8/barn-och-ungdomars-halsa-och-levnadsvanor.pdf
http://www.regionkronoberg.se/contentassets/a73fcbce1ae04c8ca144338acd7cf73e/hlv-rapport-2014_final.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2018/01/Barns-och-ungas-roster-om-tidiga-insatser.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2018/01/Barns-och-ungas-roster-om-tidiga-insatser.pdf
https://skr.se/tjanster/merfranskr/oppnajamforelser.275.html
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/oppna-jamforelser/2018-9-12.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/oppna-jamforelser/2018-9-12.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/statistik/2017-12-29.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/statistik/2017-12-29.pdf
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/psykisk-halsa/regional-samverkansoverenskommelse/#tab-20579

