Att prata om sjalvmord
ar ett skydd for livet

Kortlek med fragor fér reflektion och samtal

J& Region Stockholm



Kortleken bestar av:

Tio kort med fragor
Fem kort med fakta och reflektioner



Vad ar psykisk
ohadlsa for dig?

Vad vacker det for
tankar och kanslor?




Hur kan vi
samtala om
psykisk ohalsa?




Nar du méter en
kollega som mar
psykiskt daligt
— hur paverkar det dig?




Vad kan vi gbra
for att underlatta
samtal om psykisk

ohalsa?




Som kollega till
nagon som madr daligt
—vad tycker du ar
viktigt att tanka pa?




Som chef till nagon
som mar daligt
—vad tycker du ar
viktigt att tanka pa?




Vad ar sjalvmord
for dig?

Vad vacker det for
tankar och kanslor?




Varfor kan det
vara svart att féra
samtal om sjalvmord
och tankar pa att
ta sitt liv?




Vad kan vi gora for
att underlatta sa att
vi kan féra samtal om
sjalvmord och tankar
pa att ta sitt liv?




Valfri fraga

Har kan du lagga till en
egen valfri fraga som
ar betydelsefull for just
er arbetsplats.




Varje dag tar i genomsnitt
fyra manniskor sitt liv.

Cirka 1 500 manniskor dor i sjalvmord i
Sverige varje ar. Under de senaste tjugo aren
har sjalvmordstalet i genomsnitt minskat
med cirka 0,5 procent per ar. | dldersgruppen
15-24 ar har det daremot dkat med 1procent
per ar. Okningen galler dven foér kvinnor i
aldersgruppen 25-44 ar.

Reflektion:
Kanner du nadgon som forsokt eller har tagit sitt liv?




De flesta sjalvmord
sker bland manniskor
| yrkesverksam alder.

Antalet sjdlvmord ar hogst i
aldersgruppen 45-64 ar och nast hdgst
i dldersgruppen 25-44 ar.

Reflektion:
Vad kan vara orsaken?




Nastan en om dagen
tarsitt liv i
Stockholmsregionen.

Sjalvmord kan forebyggas. Region Stockholm
har en nollvision for sjdlvmord och en strategi
for sjalvmordsférebyggande arbete.

Reflektion:
Vad kan vi gora tillsammans for
att minska antalet sjdlvmord?




Sjalvmord ar vanligare
bland man an bland kvinnor
—men fler kvinnor
forsoker ta sina liv.

Ar 2022 begicks 70 procent av sjalvmorden

i Sverige av man och 62 procent av
sjalvmordsférsoken av kvinnor.

Reflektion:
Vad tror du &r orsaken?




De flesta ar ambivalenta
in i det sista fore en
sjalvmordshandling.

Ambivalensen har skildrats av manniskor som har
forsokt tasitt liv. Darfor ar varje insats betydelsefull.
Det kan handla om fysiska hinder som till exempel
skydd vid en bro eller stéd och hjélp fran en
annan manniska.

Reflektion:
Hur kan vi ge stod till en kollega
som mar psykiskt daligt?




Stodmaterialet ar framtaget av
en arbetsgrupp fran Nationellt Centrum for
Suicidforskning och Prevention (NASP),
Regionalt kunskapscentrum
kris- och katastrofpsykologi (RKK),
regionledningskontoret (RLK) och Karolinska
Universitetssjukhuset.
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