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1. Inledning

Denna handlingsplan dr framarbetad av vard och omsorgskontoret i Nykvarns kommun.
I samband med framtagandet av handlingsplanen analyseras befintliga insatser och
utférande i led med samhillsutveckling for att stirka kommunens arbete mot psykisk
ohilsa och suicid.

Psykisk ohilsa dr en av Sveriges storsta folkhédlsoutmaningar, framfor allt bland barn och
unga. Hur kan vi paverka och forindra samhallets insatser for den enskilde i led att
torbattra den psykiska hilsan?

Inom denna handlingsplan sa belyser vi omraden kring kriterier, hur vi arbetar idag och

vilka malsattningar vi kommer arbeta mot de kommande aren for att forbattra den psykiska
hilsans hos Nykvarns kommuns medborgare.

1: 1 Syfte och funktion

Denna handlingsplan ar ett dokument som arbetats fram for att analysera och stirka
kommunens arbete kring psykisk ohilsa och suicid.

1:2 Avgrinsning

Denna handlingsplan dr avgrinsad inom vard och omsorgskontoret Nykvarns kommun.
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2. Psykisk ohilsa och statistik

Psykisk ohailsa dr en samlad beteckning fér mindre allvarliga psykiska besvir som till
exempel oro och nedstimdhet och mer allvarliga symtom som uppfyller kriterier for en
psykiatrisk diagnos (Uppdrag psykisk ohilsa). Ndr man pratar om psykisk ohalsa sa dr det
pa en Overgripande niva och begreppet anvinds for att alla individer skall inkluderas
oavsett svirighetsgrad och varaktighet (Socialstyrelsen begrepp betydelse).

Exempel pa psykiska besvir kan vara oro, nedstimdhet, sémnsvarigheter eller kroppsliga
besvir som magont och huvudvirk (Suicide Zero). Det finns ett tydligt samband mellan
nedstimdhet, depression och suicid som ir en riskfaktor i samhallet
(folkhilsomyndigheten).

Symtom kan visas nir vi upplever kriser eller f6rindringar i var tillvaro. Ndr man gar
genom en skilsmissa, nir nagon avlider, nir man uppnar pensionsalder eller blir arbetslos.
Dessa utmaningar drabbar oss mer eller mindre beroende pa var motstandskraft for
torindringar och vilka skyddsfaktorer vi har som méjlighet.

Statistik (folkhilsomyndigheten)

Ar 2021 skedde en 6kning frin 7,3% till 9,6% dir individer skattar allvarliga psykiska
pafrestningar. Kvinnor dr hégre representerade och sa dven fler unga mot aldre. 22% av
kvinnorna skattar allvarliga psykiska pafrestningar och ir en f6rdubbling mot mins
sjalvskattning i samma dlder.

Individer som dr f6dda utanfér Norden och har férgymnasial utbildningsniva skattar hégre
an individer som ér fédda 1 Sverige och har efter gymnasial utbildning.

Allvarlig psykisk pafrestning (andetlar i procent, 16-84 ar, kvinnor
och min foérdelat pa fodelseland 2021
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Bland yngre och sirskilt kvinnor uppger en hogre andel dven andra former av psykiska
besvir dn bland de dldre. Andelen som rapporterat stress samt litta besvir av dngslan, oro
eller angest i denna aldersgrupp och har 6kat, se nedanstiende diagram.
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2:1 Psykiatrisk tillstand
Benimningen pa tillstaind avgors nar man uppnar diagnoskriterier enligt ICD eller DSM
inom halsa och sjukvird. Nar varaktighet av symtom kvarsta och behéver behandling fran

hilsosjukvarden.

Exempel pa tillstand ér;

. Schizofreni och psykostillstind

. Depression, dngest

. Bipolaritet

. Trauma och PTSD (posttraumatisk stress)

. Personlighetssyndrom

. Tvangssymtom

. Autismspektrum, ADHD-ADD- Autism-Aspberger

Psykiatriska tillstand av den allvarligare graden ér oftast i behov av stéd av Region med
behandling eller kommunen med socialpsykiatriskt stod eller boendeform. Man kan ha
hamnat i en ekonomisk utsatthet och var 1 behov av st6d gillande ekonomi eller stéd med
att dterkomma till arbetslivet i form av stod med sysselsittning och arbetstrining.

2:2 Suicid

Varje ar tar 1500 personer sitt eget liv i Sverige och siffrorna har varit desamma de senaste
aren utan okning eller sinkning, dock sker férindringarna inom aldersintervaller och kon.
Den avvikande trenden ir inom édldersgrupperna 15-29 samt 30-44 ar dir antalet 6kar.
Inom analysen sa ser man framforallt en 6kning mellan 25 och 29 ar.

e Av antalet avlidna dr dubbelt sa manga man dn kvinnor.
e I Stockholms lin begar 1 person per dygn sjilvmord.
e I Nykvarns kommun har 16 individer begatt sjalvmord under 10 ars period.

Nirstaende
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Vid vatje sjalvmord sa efterlimnas nirstiende. Och i en undersékning via RESPI som
publicerats via Storsthlm sa raknar man att ca 2000-3000 ndrstaende drabbas per ar, varav
vikten pa insatser till kvarvarande nitverk ocksa skall belysas inom omradet for att
torebygga och minska psykisk ohilsa i samhillet.

Anhoérigperspektivet skall beaktas i alla avseenden oavsett sjukdom/psykisk ohilsa.
Anhoriga klasserar in alla dldrar och det ar av ytterst vikt att uppmarksamma
barnperspektivet inom omradet. Barn som anhériga dr en grupp som kommer 1 skymundan
och kan vara en del av det som paverkar franvaro 1 skolgang eller féreningslivet..

2:3 Risk och skyddsfaktorer

Den psykiska hilsan paverkas av risk och skyddsfaktorer. Skyddsfaktorer dr de faktorer
som gor individen motstandskraftig och riskfaktorer d4r motsatsen. Faktorerna kommer
och kan 6ka eller minska genom individens genetiska arv och milj6. Inom individomréadet
sa ser man bade till den enskildes rustning och inom sambhillsnivan.

Copingstrategi dr begreppet som beskriver hur vi utvecklat formagan att hantera svara
situationer och paverkakas av risk och skyddsfaktorer.

Riskfaktorer individniva:

e Bristande spraklig férmaga, svart att sitta ord pa kanslor och tankar
e Inlirningssvarigheter

e Bristande sjilvkontroll

e Bristande socialkompetens

e Bristande sjilvkinsla
Arv och miljo

Barn som vixer upp i ogynnsamma miljéer har inte maojlighet att utvecklas och rustas med
firdigheter som andra barn. Varav riskmilj6er har en stor betydelse fo6r sin
motstandskraftighet och utveckling av strategier. Exempel pa omraden som idr mer utsatt ar
toljande dir forildrar eller anhoériga har;

e Missbruk
e Relationsproblem
e Vild

e FEnsamstiende
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o Avsaknad av niatverk
e FEBkonomiska svarigheter
e TForilder med psykisk ohilsa

e Forilder med kognitiva svarigheter/funktionsnedsittningar

Skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer kan forklaras pa flera sitt men framfor allt handlar det om hur vi arbetat
fram och utvecklat strategier genom livet, ju lingre vi levt ju fler strategier har vi fatt
tillgang till. Dirav betydelse utifran dlder eller forutsittningar som paverkat utvecklingen av
strategier. En 11 aring har inte hunnit fa de beprévade strategier som en 50 aring har.

e Hilsosamma levnadsvanor; motion, regelbunden kost och god s6mn.
e Relationer; Trygga, stodjande natverk.
e KASAM (kinsla av sammanhang); Kinslan av att ha ett meningsfullt liv och tillhéra

ett sammanhang, exempelvis skola eller arbete, vinskapsrelationer och
fritidssysselsattning.

Ett av dom viktigare delarna som binder ithop med insatser via vard och omsorg ar att
starka individen att paverka sin situation och 6ka strategier for skyddsfunktioner. Exempel
pa detta dr att fa stod 1 att dndra sin livssituation. Att fa kraft och mojliggérande att
exempel dndra livsstil inom hilsovanor, arbetssituation eller familjeférhallanden.

3. Vird och omsorgs kontorets insatser

I Nykvarns kommun sa arbetar vi med béade bistindsbedémda insatser och 6ppna
verksamheter utan myndighetsprévning.

Bistandsbeslut kan vara i form som berér omraden inom psykisk ohilsa; Boendestéd inom
socialpsykiatrin, sysselsittning, boendekontrakt eller boendeplacering. Man kan fa st6d om
man har ett pagaende missbruk med behandling och i vissa fall placering pa
behandlingshem. Man kan vara i behov av att fa st6d med ekonomin i form av ekonomiskt
bistand eller skuld- och budget radgivning.

Insatser som r6r barn och unga kan vara utmaningar med psykisk ohilsa hos barnet och
stod i fordldrarollen. Placering enligt LVU i samband med sjilvskadebeteende/missbruk
eller vid utsatthet om vald eller krinkningar.

Vird och omsorgskontoret ir indelat inom tre verksamhetsomraden, Individ och
familjeomsorg, dldreomsorg, och funktionshinderomradet. Alla kontor arbetar gemensamt
mot mal att forbittra folkhélsan darav dr psykisk ohilsa och suicid dr bada tvé prioriterade
omraden. Inom vard och omsorg bygger arbetet pa att forbittra individers hilsotillstand

8(21)



och att leva sjilvstindigt i stOrsta méjliga man. Att ta tillvara pa individers individuella
behov och att bide arbeta rehabiliterande och bibehallande med funktioner dar individer
befinner sig i livet.

3:1 Myndighet barn och familjs arbete mot psykisk ohilsa
Malgrupp 0-21 ar

Inom myndighet BoI sa arbetar man fokuserat pa den psykiska hilsan och vilbefinnande
hos barn och unga. Inom BoF utgar man frin BBIC — barns behov i centrum, BBIC ir ett
arbetssitt fOr socialtjdnstens barn- och ungdomsvard. BBIC innehaller en struktur for
handliggning, genomférande och uppfoljning av myndighetsutévningen. BBIC dr anpassat
efter socialtjanstens regelverk och nedan finner ni utredningsmodellen dir man viger
samman triangelns alla tre sidor f6r bedomning.

Hélsa Grundlaggande omsorg
%
Utbildning AO%' Stimulans och végledning
2,
Kanslor och beteende %Q' Kanslomdssig tillganglighet
Barnets &

> Sakerhet

Vid samtal under utredning av handlingsplan och mal sa framkommer det 6nskemal om;

e Mer strukturerad och frekvent utbildning inom psykisk ohilsa.

e Utokat stod gillande samverkan med Region Stockholm.

e Utokat stod med vardcentralen i Nykvarn.

e Utveckling av férdjupningsmaterial under utredning inom psykisk ohilsa och
suicid.

e Broschyrer f6r anhorigstdd, regionskontakt.

e Samlat material kring insatser som pagar idag via foreningslivet och andra
trivilligaktorer 1 Nykvarn.

e Rutin f6r suicid, bemétande och vart man vinder sig.

e Rutin for kontakt med virden.

9(21)



3:2 Myndighet vuxens arbete mot psykisk ohilsa
Malgrupp 18ar — uppat

Inom vuxen enheten sa fokuserar man pa bedomning av insatser som gynnar friskfaktorer
hos den vuxne individen. Majoriteten av insatserna som utfors inom Nykvarns kommun ar
bistindsbedémda med utredning av individens behov.

I Nykvarn arbetar man efter metoden IBIC- individens behov 1 centrum som dr ett
strukturerat arbetssitt for utredning av de personer som behover stéd i sitt dagliga liv
oavsett alder eller funktionsnedsittning utifran socialtjanstlagen, SoL, och lagen om st6d
och service till vissa funktionshindrade, LSS. IBIC ir ett vedertaget instrument for att 6ka
samsyn inom all parter, individ, utredare och utforare. Att littare na strukturerade mal f6r
att bibehalla individens resurser och utveckling. IBIC ger 6kade méjligheter att f6lja
individens utveckling samt anpassa ritt metodik for utférandet.

Vid samtal under utredning av handlingsplan och mal sa framkommer det 6nskemal om;

e Utveckling av férdjupningsmaterial inom utredning, férdjupade fragor eller
toljdfragor vid framkomna besvir.

e Okad trygghet och handledning kring svara fragar.

e Sikerhetsstillande rutiner och arbetssitt dir alla ger samma férutsittningar till
individen med fragor och stod.

e Okad kunskap kring SIP som verktyg for att sikerhetsstilla att individen far ritt
insatser fran andra aktorer.

e  Mer stod till anhoriga, hinvisa till foreningar/ frivillig organisationer och
strukturerat anhorig stéd.

e Fortydligat och utékad samverkan med Regionen.

3:3 Individ och familjeomsorgen (IFO) arbete mot psykisk ohilsa

IFO ir uppdelat inom fler verksamheter;

e Familjebehandling

e Ungdomsstod

e Spel och substansbehandling

e Arbetsmarknad och sysselsittning
e Boendestdd inom socialpsykiatri.

e Integration boendestod
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Inom alla omraden sd arbetar man med férebyggande av psykisk ohilsa.

IFOs insatser leder till frimjandet av friskfaktorer som beskrivs forenklat nedan;

e Meningsfullhet inom arbete och sysselsittning.
e TFamiljebehandling for att gynna utveckling och relation inom familjen.

e Ungdomsstodjare som arbetar pa uppdrag utifran kvalificerat kontaktmannaskap till
alder 13-16 ar.

e 5t6d och behandling inom spel och substans (missbruk).

e Boendestod inom socialpsykiatrin 4r riktad till individer med psykisk ohilsa for att
frimja sjilvstindighet.

e Arligen erbjuds 6ppna forildrakurser ABC (alla barn i centrum).

Vid samtal under utredning av handlingsplan och mal sa framkommer det 6nskemal om;

e  Okad kompetens av psykisk ohilsa och missbruk inom arbetsmarknad och
sysselsattning.

e  Okad samverkan med region och interna kontakter si som bestillande myndighet
och utbildningskontoret.

e Strukturerad dialog/forum kring utredningsmaterial vid ny bestillning (internt av
myndighet).

e Onskad kunskap kring sociala applikationer dir ungdomar kommunicerar och
befinner sig idag.

e Socialtjansten tidigare in i elevhilsan for 6kade maojligheter f6r preventivt arbete.

3:4 LSS/SoL boenden och arbete mot psykisk ohilsa
Inom Nykvarns kommun finns det 3 boenden samt servicebostad.

Ett av boenden har socialpsykiatrisk inriktning med 6 platser. 2 boenden inom LSS har 9
platser samt satelitligenhet. Service boendet erbjuder 14 platser.

In boende sa arbetar man aktivt med meningsfulltillvaro och kommer under hsten med
stod av halso- sjukvirdspersonal arbeta strategiskt med malinriktning utifran hilsosamtal
med var enskild individ. Hilsosamtalen har en férdjupning inom psykisk hélsa med
framtaget bildstd for att 6kad mojlighet av delaktighet.

Sommaren 2023 arbetar man med inférandet av digital utveckling bland annat med

skarmteknik som bjuder in till sinnesstimmulering och fysisk aktivering for att 6ka
meningsfullhet och socialsamvaro.
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Vid samtal under utredning av handlingsplan och mal sa framkommer det 6nskemal om;

e Framtagning av mall med tidiga varningstecken/krisplan vid forsimrat psykiskt
méende.

¢  Onskemil om utékning av bildstod for 6kad delaktighet.

3:5 LSS/SoL, daglig verksamhet och sysselsittning s arbete mot psykisk ohilsa

Inom sysselsittning 1SS /SoL. erbjuds en hog vatiation av arbetsméjligheter for att
individanpassa och ¢ka delaktighet och meningsfull sysselsittning. Inom verksamheten
finns, autismgruppen, konferensverksamhet, bageri, snickeri, kreativverkstad secondhand
med flera. Det finns dven ett kooperativ som steg 2 ut 1 meningsfull sysselsittning.

Inom sysselsittning sa framkommer det behov av kompetensh6jning inom omradet
psykisk hilsa. Personal har kartlagt en 6kning av individer med social isolering och angest
varav Okade svirigheter att ta sig till och fran sin sysselsittning. Hur kan vi internt
samverka och se Over insatser och stéd som mdjliggdr 6kad delaktighet och forbittring
inom psykisk ohilsa.

Vid samtal under utredning av handlingsplan och mal sa framkommer det 6nskemal,

e Framtagning av mall med tidiga varningstecken/krisplan vid forsimrat méaende.

e Rutin for personal hur vi arbetar nir ett suicid/d6dsfall mottas inom verksamheten.
Avlastning, handledning, vem informerar vem mm.

e Okad kompetens nivé kring psykisk ohilsa.

3:6 Aldreomsorgens arbete mot psykisk ohilsa

Sirskilt boende (SABO) har 52 platser, indelat med 3 demensavdelningar och 2
omvardnadsavdelningar.

Hemtjinsten inom kommunen moter ett storre antal individer i ordindrt boende.

Aldreomsorgscheferna dr samstimmiga i sina svar under intervjutillfillena kring psykisk
ohilsa. Det finns en hég grundkompetens inom psykisk ohilsa bland personal och man ir
duktig pa bemé6tande utifran enskild behov. Det finns en trygghet i kontakten med
Regionen och man har framarbetade rutiner f6r kontakt med sjukvarden och utékade
bedémningar nir behov uppstar.

Vanligaste férekommande utmaningen inom psykisk ohilsa dr de individer med demens
och depressions diagnos. Inom ordinirt boende sa far man da oftast stéd under
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matsituation och promenad for att 6ka vilbefinnande. Inom aldreomsorgen sa anvinder
man utbildningarna som ges via Nestors lar plattform frekvent bland personal.

Inom hemtjinsten s upplevs Nykvarns medborgare ha hég delaktighet 1 foreningslivet och
inom frivillig organisationer. Framledes sa 6nskar man aterta ”tisdagslunchen” som vilat
under pandemi 2019-2022, {6r att 6ka den sociala samvaron.

Frivilligcentralen dr en del av féreningslivet dir kommunen bidrar ekonomiskt till lokalhyra
och personalkostnad for att méjliggora 6kat deltagande. Frivilligcentralens syfte dr 6ka
mojligheter for att bryta isolering och 6ka livskvalitet samt skapa gemenskap och samvaro.

Vid samtal under utredning av handlingsplan sa framkommer 6nskemal;

e Nyckelpersoner/team som arbetar med psykisk hilsa med representanter fran alla
verksamheter.

4. Projekt som genomf6rs inom ramen i satsning av psykisk ohilsa

4:1 Kommunévergripande kampanj for att na medborgare och uppmarksam vard och
omsorgsinsatser. Syfte dr att leda individer till 6kade kunskaper och erbjudande av stod for
att hindar suicid och férsimrad psykisk ohilsa.

Under aren 2023-2026 etableras ett krafttag fran kommunen kring visuella kampanjer till
medborgare som skall fa spridning genom framforallt sociala medier. I samband med
kampanjen framtas unikt sigill for just Nykvarns kommun, haschtag och QR kod for att
oka tillgang till information och st6d samt na alla malgrupper inom Nykvarns kommun.
Det skall var enkelt och lattillgidngligt att fa stdd och hjilp, bade fran kommunen och
regionen.

Ideella aktorer och foreningar kommer fa tillgang till kampanjen f6r 6kad spridning och na
fler medborgare. Kommunen avser att frimja arbete med alla de representanter inom
niringsliv och aktorer som 6nskar delaktighet. Syftet till samarbete ar att utéka kunskaper
och sprida samhallsinformation.

Samhillsbyggnadskontoret, avdelning gatupark ser 6ver trafiksikerhet och brosikerhet
tillsammans med Trafikverket. Inom handlingsplanens analys har kvalitetsutvecklare
analyserat en jarnvigsbroovergang som har hog riskfaktor. Avdelning gatupark arbetar
vidare med drendet.
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Aktiviteter och mal inom vard och omsorg
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4:1 2023
Datum Aktivitet Ansvar Mal
2023-09- = Kommunévergripande Kvalitetsutvecklare Information till
10 I{ampaﬂ] Psyklsk ohilsa I{Ommunikadonsavdelningen medborgare.
Uppmirksamma stéd
och hjilp insatser.
Q3 Hilsosamtal malgrupp HSL Fragestillningar med
LSS 1.SS boende inriktning hilsa och
Daglig verksamhet utvecklad del inom
psykisk hilsa och
bildstéd
Q3-4 Kampanj digitalt Myndighet VoO Upplysa om insatser
Missbruk/skuld och Kommunikationsavdelningen och st6d medborgare
budget
Q3-4 Projekt Livspusslet IFO Minska
Socialchef orosanmilningar
Forebyggande
forildrastod
Q3 Utokning av e-tjanster Digitaliseringsstrateg Okad tillginglighet
Orosanmilan Barn och  VoO for medborgare
orosanmilan vuxen
Q3 E-enkit anhorigstod Digitaliseringsstrateg Medborgarsynpunkter
MAS infér utveckling av
anho6rigstod
Q4 Mall £6r tidiga Kvalitetsutvecklare Okat stod for att
varningstecken/krisplan minska/férebygga
psykisk ohilsa
Q4 Faststillande av rutiner ~ Kwvalitetsutvecklare
kfi'fl.g psykisk ohilsa och  Vard och omsorgskontorets
suicid vertksamheter



4:2 2024

Datum Aktivitet

Q1 SIP utbildning

Q2-3
inom psykisk hilsa

Q2-3 Psykebas

Q1-4 Kampanj

Q1-4 Analys t6r behov av
anhorigstod, riktat psykisk
ohilsa

Q4 Revidera rutiner
Psykisk ohilsa

4:3 2025

Datum Aktivitet

Q1-4 Psykebas

Q1-4 Kampanj

Q4 Utvirdera

handlingsplan/mal
Q4 Revidera rutiner
Psykisk ohilsa

Ansvar

Myndighet

Nyckelpersoner/nyckelteam  Kvalitetsutvecklare

Kvalitetsutvecklare
VoO

Kommunikation
VoO

Socialchef,
Utvecklingsledare

Kwvalitetsutvecklare
VoO

Ansvar

Kwvalitetsutvecklare
Nyckelteam

Kommunikation
Kvalitetsutvecklare

Kwvalitetsutvecklare
VoO

Kwvalitetsutvecklare
VoO
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Mal

Okad kunskap om
SIP som redskap foér
att forstirka
individens
férutsittningar

Foretridare for
fragor inom
respektive

verksambhet.
Utbildare

Implementering av
utbildningsmaterial
tor fortbildning inom
VoO

Information till
medborgare.

Uppmirksam st6d
insatser

Utokat anhorig stéd
f6r malgrupp psykisk

ohilsa och missbruk.

Kwvalitet

Mal

Utbilda verksamheter
Inom Psykebas

Information till
medborgare
Uppmairksamma st6d
insatser

Revidera
handlingsplan och
tillsdtta nya mal

Kvalitet



5. Verksamhetsstod

Verksamhetsstod inom VoO ir i form av rutiner och system som anvinds for att
siakerhetsstilla dokumentation och handledningsmaterial for stod till individen.

Handlingsplan Psykisk ohalsa och Suicid 2023
Rutin f6r att beméta Suicidnira individer
Rutin for kontakt med vardcentralen vid forsamrat psykiskt tillstaind

Rutin for oros anmala vuxen

Verksamhetssystem
Cambio vird logistik, sikerhetsstillande och tillgang till dokument. App funktion f6r 6kad
atkomst och snabba hantering av utsatta omraden s som suicid rutin och kontakt med

varden.

Procapita, Lifecare, journalsystem for att och ta stod av krisplaner och kontaktlistor kring
individen.

Heroma, stod for medarbetare vid sjukdom/psykisk ohilsa

Insidan, kontorsévergripande dokument och rutiner f6r arbetsmiljo.

6. Utbildningar

Carpe forum — uppdragsutbildningar som antagits genom upphandling Nykvarns kommun
tor dldreomsorgen.

Psyk E bas 2024

Webbaserade
Suicide Zero, Socialstyrelsen

Socialstyrelsen utbildning, Férebygga suicid — bemétande i socialtjansten,
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https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/446/forebygga-suicid-om-bemotande-i-socialtjansten?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=UPH%20nyhetsbrev%20april%202023_2

Utbildningar — Kunskapsguiden

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-

suicidprevention/utbildningar/

STEP UP — digital kurs om samverkan kring psykisk ohilsa hos barn och unga

https://lartorget.sll.se/login.html?g=9b6cc447-b1a0-4089-904b-
401e857¢4535&target=/luvitportal/index.aspxPReturnUrl=%2fluvitPortal%2fDefault.asp

X

7. Foreningar och externa akt6rer med st6d for psykisk ohilsa och suicid

7:1 Lokalt
RSMH- Riksforbundet for social- och mental hilsa

Brukarférening ddr man kan triffas och umgas och genomfora aktiviteter med andra
individer som har sjilverfarenhet.

08-550 350 90 rsmhsodertalje@telia.com www.rsmhsodertalje.se

Besoksadress Karlslundsgatan 25A, S6dertilje

Oppettider mandag-fredag kl. 10:00-16:00, séndagar 12:00-16:00.

Personligt ombud

Personligtombud finns f6r dig som har langvarig psykisk ohilsa och funktionsnedsittning,
personligt ombud hjilper dig att bevaka dina rittigheter gillande stod, service och vard. Vi
kan hjilpa dig med att samordna kring samhallets insatser och ge rid och stéd i kontakter
med myndigheter, virdgivare eller andra aktorer.
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/utbildningar/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention/utbildningar/
https://lartorget.sll.se/login.html?g=9b6cc447-b1a0-4089-904b-401e857e4535&target=/luvitportal/index.aspx?ReturnUrl=%2fLuvitPortal%2fDefault.aspx
https://lartorget.sll.se/login.html?g=9b6cc447-b1a0-4089-904b-401e857e4535&target=/luvitportal/index.aspx?ReturnUrl=%2fLuvitPortal%2fDefault.aspx
https://lartorget.sll.se/login.html?g=9b6cc447-b1a0-4089-904b-401e857e4535&target=/luvitportal/index.aspx?ReturnUrl=%2fLuvitPortal%2fDefault.aspx
mailto:rsmhsodertalje@telia.com
http://www.rsmhsodertalje.se/

personligtombud@sodertalje.e, bestksadress Nygatan 4 Sodertilje. Vi kan triffas lokalt i

nirheten av dir du bor eller i Sédertilje. Du kan dven ringa till nagon av oss tre ombud
som arbetar; Ulla Brandstrém 08-5230 1355, Emilia Schoérling 08-5230 6835, Marjo
Martikkala 08-5230 4204.

Svenska Kyrkan, Turinge/Taxinge férsamling

Anordnar stédgrupper fo6r vuxna och unga samt enskild samtal och vigledningar.
Grubbelgruppen, riktas till unga 1 Lillhaga skolan och representanter narvarar fredagar 10-
12 i allmint utrymme. Vem som helst far delta och samtala, aktuellt amne vecka for vecka
som ungdomar far gilla.

Vad hinder med mig; ungdomsgrupp 13-16 ar varen 2024

Samtalsgrupp; mitt barn mdr inte alltid sd bra

Foraldrastod med samtalsamnen.

7: 2 Hit kan du vinda dig om du mar daligt

Sos alarm 112

Vid akuta ligen eller vid tankar pd sjidlvmord, ring alltid 112

Mind sjdlvmordslinje 90101

Stodlinje fér personer med tankar pa sjilvmord. Oppen dygnet runt.
Telefonnummer: 90101

Chatt: chat.mind.se

Viardguiden 1177

Sjukvardsradgivning samt uppgifter om nirmaste psykiatriska akutmottagning.
Telefonnummer:1177
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mailto:personligtombud@sodertalje.e

www.1177.se

Jourhavande prist
Telefonnummer:112, alla dagar klockan 21:00-06:00

Svenskakyrkan.se/jourhavande prist

Jourhavande kompis

Tar emot samtal fran barn och unga upp till 254ar. Chattjour vardagar klockan 18:00-22:00,
helger klockan 14:00-18:00

Jourhavande medminniska

Telefonnummer: 08-7021680, alla dagar klockan 21:00-06:00

Bris, Barnens ritt i samhillet
Telefonnummer:116 111, alla dagar dygnet runt.
Vuxentelefon: 0771-50 50 50, vardagar klockan 09:00-12:00.

Chatt: alla dagar, dygnet runt

Ridda barnens stodlinje
Har du flyttat till Sverige? Ar du ung? Vill du prata med niagon? Ridda Barnens stédlinje
svarar pa arabiska, dari, pashto, somaliska, tigrinja, svenska och engelska. Aven for

foraldrar.

Telefonnummer:0200-77 88 20, alla dagar 15:00-18:00.
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http://www.1177.se/

Spes- suicidprevention och efterlevnadsstéd

Telefonnummer: 020- 18 18 00, telefonjour varje dag 19:00-22:00

WWW.SPES.SC

Pratamera.nu

Fa rad, stéd och behandling av specialister pa psykisk ohilsa. Hos pratamera kan du snabbt
fa hjilp med ditt mdende vid chatt, video och terapiprogram (KBT) av legitimerade
psykologer och psykoterapeuter.

Kostnadsfritt under 204r, annars 250kr/besok (frikort)

WWWw.pratamer.nu

Suicide Zero
Fakta och rad om sjalvmord och psykisk ohilsa

www.suicidezero.se

Mind
Fakta och st6d vid psykisk ohilsa och suicid

www.Mind.se

Killhinvisning
Folkhilsomyndigheten, din psykiska hilsa
Folkhilsomyndighetens drsrapport 2022

Uppdrag psykisk hilsa
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http://www.spes.se/
http://www.pratamer.nu/
http://www.suicidezero.se/
http://www.mind.se/

1177

Suizide Zero

Analyser och intervjuer fran féreningar, externa samverkanspartners, interna intervjuer och
analyser inom Vird och omsorgs respektive verksamheter och omraden.
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