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Inledning

Vird- och omsorgsnimndens socialtjanst i Nykvarns kommun arbetar fokuserat pa att 6ka
tillgidngligheten till stod och behandling av god kvalitet och att frimja hailsa och férebygga
och motverka psykisk ohilsa och suicid for personer i alla dldrar. Insatserna ska bidra till
okad jamlikhet 1 hilsa, jamstilldhet mellan kvinnor och min och att starka
barnrittsperspektivet i enlighet med FN:s konvention om barnets rittigheter
(barnkonventionen). Vard- och Omsorgsnimnden har antagit en handlingsplan ar 2020 f6r
att forebygga sjilvmord/suicid hos Nykvarns kommuns invénare i alla aldrar. Féreliggande
handlingsplan avser till att specifikt gilla f6r mélgruppen barn och unga mellan 0 - 20 ar.
Handlingsplanen riktar sig till Vard- och omsorgskontoret, enheten f6r Barn och Familj,
bade inom myndighetsutévande verksamhet och den 6ppna som innefattar rad och stod

och behandling.

Bakgrund

I Suicide Zeros rapport frain 2020 om psykisk ohilsa och suicid bland barn och unga
framkommer en orovickande utveckling gillande antalet sjilvmord bland barn och unga.
Under hela 2000-talet sa har antalet sjalvmord bland barn och unga upp till 24 ar 6kat med
nidstan 1 % per ar. Varje ar vardas (inom slutenvird och 6ppen specialistvird) fler dn 5 000
barn och unga upp till 24 ar for sjalvmordsforsok i Sverige. Ungefir 160 av dessa dor varje
ar i sjalvmord. Trots Sveriges nollvision sa har 1 612 personer upp till 24 ar — 3 i veckan —
dott i sjdlvmord de senaste 10 dren. Det gor sjalvmord till den vanligaste dédsorsaken
bland flickor i dldrarna 15-19 ar och den nist vanligaste bland pojkar i samma alder. Nar
det giller den psykiska hilsan som helhet dr kunskapsliget och forskningen otillricklig f6r
att sdkert utlisa hur utvecklingen ser ut. Den av unga sjilva i undersékningar rapporterade
hilsan, stressnivan och trivseln i tillvaron visar pa en orovickande trend, med fler barn och
unga som uppger att de mar daligt. En oroande utveckling dr ocksa att antalet barn och
unga som fick en depressions- eller angestdiagnos och som férskrivits psykofarmaka okat
kraftigt sedan 2008. I Folkhilsomyndighetens senaste undersokning om skolbarns
hilsovanor hade 11-ariga flickor och pojkar de hogsta rapporterade nivierna av
psykosomatiska besvir sedan undersékningarna botjade 1985/86. Samtidigt har de
psykosomatiska besviren 6kat dven bland 13—15-aringar, vilka nu ligger pa nivaer som ar

dubbelt sa hga som pa mitten av 1980-talet.
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Syfte och mal med handlingsplanen

Syftet med en suicidhandlingsplan som avser malgruppen barn och unga 0 — 20 ar ar att i
ett tidigt skede kunna identifiera de som ir i riskzon for att utveckla psykisk ohilsa och
suicidtankar. Syftet dr dven att kunna gora en rittssiker bedomning och hinvisa unga med
suicidtankar till ritt enhet utifran ett gott bemotande och vaga fraga material. Malet 4r att
genom 6kad kunskap och samhandling med andra enheter i kommunen och aktdrer inom
Region Stockholm pa en férebyggande niva kunna minska antalet suicid och suicid nira

torsok hos malgruppen barn och unga 0 — 20 ar i Nykvarns kommun.

Ett viktigt férebyggande arbete dr att lotsa ungdomar att hitta ritt stod och hjalp for sin

psykiska ohilsa.

Nedanstiende prioriterade omraden och atgirdsforslag bor implementeras under ar 2023 -

2024.

Prioriterade omraden och atgirdsférslag

Okad kunskap hos medarbetare och chefer inom Barn- och Familjeenheten om risk- och

skyddsfaktorer gallande suicid och psykisk ohélsa hos barn och unga.

Detta syftar till att en rittssiker bedémning ska kunna goras och vilka instanser som

behover kopplas in £6r att forhindra sjalvmord.

Att samtliga medarbetare och chefer inom Barn- och Familjeenheten ska vaga fradga om
suicidtankar.

Syftet med en ”checklista med fragor” ska stillas till alla barn och unga som kommer i
kontakt med barn- och familjeenheten i Nykvarn som uttrycker psykisk ohilsa for att

kunna forebygga framtida suicidforsok/suicidhandlingar.

En lathund for samtliga vardkontakter som finns foér barn och unga 0 - 20 ar i Nykvarns

kommun.

Samtliga medarbetare och chefer ska kunna hinvisa barn och unga och deras

vardnadshavare till ritt enhet nir behov uppstar.

Se Over att aktuell information finns pa Nykvarns kommuns hemsida om vilka

stodinsatser som finns for barn och unga med suicidtankar.
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Syftet dr att information ska finnas lattillgdnglig f6r Nykvarns kommuns barn och unga nir

behov uppstar.

Oka anvandningen av samordnade individuella planer (SIP) for barn och unga som

befinner sig i férhojd risk for att utféra suicidhandlingar.

Syftet dr att barn och unga ska kunna fa ritt hjalp och stéd av de enheter som besitter bist
kunskap kring psykisk ohilsa och suicid samt att samordning beh6vs for att barn och unga

ska kunna f3 ett helhetsstod utifrdn sina behov.

Upparbeta en struktur for samverkan kring det suicidpreventiva arbetet med aktérer inom
Region Stockholm, till exempel Nykvarns vardcentral som ar forsta linjens psykiatri for

barn och unga.

Suicidrisk bedémning ska alltid utféras av likare och behandlingspersonal inom Region
Stockholm.

Inventera befintliga samverkansforum dar samverkan kring det suicidpreventiva arbetet
kan utvecklas, exempelvis inom BUS-samverkan och i samarbete med skolornas

elevhalsa och Fritidsfabriken och BUP.

Syftet med detta ir att tillsammans med 6vriga enheter i kommunen och regionen pa ett
tidigt stadie genom samhandling kan fanga upp psykisk ohilsa hos barn och unga och
forebygea suicidhandlingar.

Se over och initiera utveckling av tidiga samordnade insatser for barn i sma aldrar (0-6
ar) samt fortsatt utveckling av foraldraskapsstodet till tonarsforaldrar.

Syftet med tidiga insatser med tvarprofessionella team inom bade kommunal och Regional
verksambhet ar att kunna ge ett helhetsstod for att tidigt fanga upp foraldrar med barn 0-6
ar genom till exempel en familjecentral. Férebyggande psykisk ohilsa genererar i lingden
bittre vilmaende for barn och unga senare under uppvaxten. Foraldrar i Nykvarns
kommun ska erbjudas stéd under hela barnets uppvixt.
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Bilaga 1: Riskfaktorer suicid hos barn och unga

Tidigare suicidf6rsok

Nirstaende som begatt suicid eller forsokt ta sitt liv
Forluster

Hoppl6shetskinslor

Social isolering

Drog- eller alkoholmissbruk

Kriminalitet

Befinna sig i en kulturell kontext dir man betraktas som avvikande: till exempel hbtg-

personers utsatthet for heteronormen.

Psykisk sjukdom, specifikt: depression, bipolir sjukdom, dngestsyndrom och psykos.
Utsatthet fOr trauma: till exempel katastrof, vild och 6vergrepp.

Minskad trivsel i skolan: till exempel utsatt f6r mobbing,.

Ungas bild pa sig sjilva: en negativ sjilvbild, unga jimfor sig med andra pa nitet.

Skyddsfaktorer suicid hos barn och unga

Copingstrategier: formagan att hantera svara situationer
Hilsosamma levnadsvanor: sisom regelbunden motion, allsidig kost och god sémn.

Goda relationer: stodjande sociala nitverk och tryggt anknytningsmonster till viktiga

personer.
Meningsfullhet: kinslan av att ha ett meningsfullt liv och ett sammanhang.

Att soka hjilp: att aktivt s6ka professionell hjilp/tidigare positiva erfarenheter av varden.
Daglig milj6: att ha en god skol- eller arbetsmiljé
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Bilaga 2: Riskbedé6mning nir barn och unga uttalar suicidtankar

De flesta suicid sker efter en process av gradvis stegrad suicidbendgenhet, vilken kan

uttryckas i form av en stege ’sjalvmordsstegen™:

Dédstankar P Dodsonskan P> Sjalvmordstankar B> Sjalvmordsplaner P> Genomfort

sjalvmord.

Uttryck din oro for personen, be om lov att stilla olika fragor och vaga stilla de svira

fragorna.

For att bedoma var i suicidprocessen en person befinner sig maste 6ppna och tydliga fragor

stallas:

1. Har du tankt att det vore battre att du vore dod?
2. Har du 6vervagt att ta ditt liv eller att skada dig sjalv?
3. Har du funderat 6ver hur du skulle gora for att ta livet av dig/skada dig sjilv?

4. Har du nagon gang varit nira att ta ditt liv eller gjort sjalvmordsférsokr? Vilken

metod anvinde du?
5. Har du gjort aktiva forberedelser for att ta ditt liv/skada dig?

Om beddmning gors att laget inte ar akut:

Informera och erbjud SIP (Samordnad individuell planering). Vid en redan etablerad

kontakt med BUP eller fOrsta linjens psykiatri bor kontakt tas dir forst.

Om beddmning gors att laget &ar akut:

Da stills inga krav pa samtycke eller sekretess i kontakt med akut sjukvard och
blaljusaktorer, nir det giller uppgifter som behdvs limnas for att ridda liv. Da giller ritten

att radda liv, "No6d-ritt”, enligt Brb 24 kap 4 §.
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Bilaga 3: Vardkontakter barn och unga psykisk ohilsa utifran lokal BUS-

samverkan

Nykvarns VC -Foérsta linjens psykiatri

Fran och med 1:a december 2021 far vardcentraler i uppdrag att tillhandahalla denna typ av
vard. Utifran att Nykvarns vardcentral inte har niagot eget team som arbetar med uppdraget

remitterar de till Capio VC Wasa.
Telefon: 08-409 157 00. Adress: Centrumvigen 2, Nykvarn.

Capio VC Wasa fran 6 ar - Forsta linjen psykiatri. Remisskrav

Hjilper barn och ungdom mellan med mild och mattlig psykisk ohilsa. Aven du som
forilder kan vinda dig hit vid for rad och st6d i ditt forildraskap, eller om ditt barn
besviras av till exempel somnbesvir, nedstimdhet, oro eller ilska. Det finns legitimerad
psykolog med barnerfarenhet som kan ge rad, stod och behandling samt vigleder vidare till

ytterligare hjilp om det behovs.
Telefon: 08-550 288 00 Adress: Pristgardsvigen 4, Sédertilje

Barn- och elevhalsan

Det dr enbart Barn- och elevhilsan som kan remittera till BUP for neuropsykiatrisk

utredning vid misstanke om autism.

BUMM 0-18 ar, Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen 0-18 ar. Remisskrav

Tilliggsuppdrag - psykologinsatser och férildrastdd till barn och ungdomar (6-17 ar) som
har en pagiende kontakt pa mottagningen. Tar emot remisser for neuropsykiatrisk

utredning dock ej for barn fédda 2013 eller senare.

Telefon: 08-123 252 60 Adress: Rosenborgsgatan 6—10, Sodertilje

7(11)

= NYKVARNS

) KOMMUN




BUP 0-17 ar, Barn- och ungdomspsykiatri

1 juni pabérjas 6verflyttning av adhd-uppdraget frain BUMM till BUP. Som ett fOrsta steg,
och frin och med 1 juni 2022, ska samtliga remisser med adhd/add-fragestillning f6r barn
todda 2013 eller senare stillas till BUP.

Telefon: 08- 123 524 50 (ny patient) 08-123 530 00 (pagaende patient) Adress: Dalgatan 35,
Sodertilje.
Psykiatricentrum fran 18 ar

* Utredningsenheten
*  Neuropsykiatriska enheten

* Affektiva- dngestenheten
Telefon: 08-123 400 000 Adress: Vegagatan 4, Sodertilje

Habiliteringscenter 0-17 ar

Ger rad, stéd och behandling till barn 0—17 4r med varaktig funktionsnedsittning och deras

anhoriga.
Telefon: 08-123 357 00 Adress: Lovisinsgatan 3, 151 73 Sédertilje

Habiliteringscenter fran 18 ar

Ger rad, stéd och behandling till dig som ar vuxen och har en varaktig

funktionsnedsittning, och dina anhériga

Telefon: 08-123 357 00 Adress: Lovisinsgatan 3, 151 73 Sédertilje
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Bilaga 4: St6d och hjilp via Nykvarns kommuns hemsida: Psykisk ohilsa
malgruppen barn och unga 0-20 ar.

Psykisk ohilsa kan vara allt ifrdn en akut kris till psykiska sjukdomar och besvir som
paverkar det dagliga vilbefinnandet. En kris kan utlosas efter allvarliga psykiska
pafrestningar, till exempel att en nira anhorig dor, olyckshiandelser, katastrofer eller ndgot

annat ofOrutsett.

Det dr viktigt att ha nagon att prata med. Férsok hitta en vuxen som du har fértroende f6r
om det dr ndgot som oroar dig eller som inte kinns bra.

Valkommen att kontakta myndighets mottagningstelefon barn och familjeenheten

Telefontider: mandag k1.8:30-17:30, tisdag — torsdag kl1.8:30 — 16.30 fredag kl1.8:30- 14:30
Telefon: 08-550 010 69 Adress: Centrum 24 A, 155 80 Nykvarn.

Ta kontakt med varden

Om ert barn/ungdom uppvisar tecken pa att ma psykiskt daligt ska ni i férsta vinda er till
den vardcentral dir ni ér listade. Via virdcentralen kan ni komma i kontakt med det som
kallas forsta linjens psykiatri, dvs. sirskilda team fOr psykisk ohilsa som riktar sig till barn

och unga.

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) tar emot barn och unga under 18 ar med allvarligare
psykiska besvir, till exempel de som édr deprimerade, har mycket angest eller skadar sig
sjalva. BUP En vig in dr en gemensam ingang dit du som patient eller vardnadshavare kan
vinda dig f6r en forsta kontakt.

Du nar BUP En vig in pa telefonnummer 08-123 524 50. BUP har 6ppet helgfti vardag ki
8.00—-16.00.

Psykologstéd genom barn- och ungdomsmedicinska mottagningen

Fran och med 1 juni 2022 bérjar Barn och ungdomsmedicinska mottagningen (BUMM) ett
nytt uppdrag dir BUMM erbjuder psykologinsatser och forildrastod till barn och
ungdomar (6-17 ar) som har en pagaende kontakt med mottagningen. Friaga den
vardpersonal ni triffar pA BUMM om hur ni kan bokas in pa besok.
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Akut hjalp

Om det giller svarare psykiska besvir eller dr en akut situation ska ni kontakta BUP En vig
in eller BUP Akutenhet.

Du nar BUP En vig in pa telefonnummer 08-123 524 50. BUP har 6ppet helgfri vardag kl
8.00-16.00.

Ring BUP Akutenhet 08-123 669 00 kvillar och nitter klockan 16.00-08.00 och pa helger.
Vi har 6ppet dygnet runt. Adress: Sachsgatan 10, S6dermalm.

Andra som kan stotta barn och unga

Nyckeln

Nyckeln erbjuder stéd till barn och ungdomar samt deras familjer. Nyckeln bestar av ett
team av familjebehandlare och hos dem kan hela familjen fi stéd pa olika sitt. De erbjuder
bade stéd i form av gruppverksamhet och dven enskilda samtal.

Vi har en rad- och stodtelefon dit du kan ringa for att fa st6d, boka tid eller fraiga om vira
utbildningar. Du kan ocksa mejla oss.

Telefontid: Du nar oss varje vardag kl 09.00 - 10.00. Telefonnummer: 08-523 02 24

Mejladress: nvckeln(@sodertilie.se. Vart kontor ligger pa Holmfastvigen 31 i Sodertilje.

Sodertiljes ungdomsmottagning

Pa Ungdomsmottagningen kan ungdomar fran 12 ar och uppat fa rad kring kroppen,
sexualitet och preventivmedel. Hir kan ungdomar ocksa fa stéd om de behéver nagon att
prata med.

Telefontid: varje vardag k1.10:30 — 11:30. Telefonnummer: 08- 123 407 60

Adress: Lovisinsgatan 3, Hiss A, plan 2, Sodertilje. Drop in tider: mandagar k1.17.30-18.30,
onsdagar kl.13-14 och torsdagar 15-16:30.

Elevhélsan

Barn- och elevhilsan riktar sig till alla barn och elever 1 kommunen och ska arbeta
férebyggande och hilsofrimjande. I barn- och elevhilsan ingar skolkurator, skolpsykolog,
specialpedagog, skolskoterska, skollikare, rektor samt forskolechef. Barn- och elevhilsan

samarbetar med skolornas elevvardsteam.

Du nar Elevhilsan genom kommunens vaxel, tel. 08-555 010 00.
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tel:08-123%20669%2000
mailto:nyckeln@sodertälje.se
tel:08-55501000

Mind

Suicidslinjen: Alla dagar 06-24, tel. 90101 och chatt. Forildratelefonen: Vardagar klockan
10-15, tel. 020-85 20 00

Barnens ratt i samhallet (BRIS)

Barnens telefon: Alla dagar 10-22 (stingd onsdagar klockan 13-16) tel. 116 111 - Vuxnas
telefon - om barn: mandag och torsdag klockan 13-16, tisdag, onsdag och fredag klockan 9-
12. Tel 077-150 50 50

Radda Barnens stddlinje for ensamkommande flyktingbarn

Volontirerna talar svenska, dari, arabiska och engelska Telefon: 0200-77 88 20, alla dagar
kl. 15-18. Jourhavande prist Telefonstéd, via 112: Alla dagar, klockan 21-06 Chattstod:
mandag-torsdag, klockan 20-24.

Jourhavande Kompis (Réda Korsets ungdomsférbund) Barn och unga upp till 25 ar.

Chatta vardagar klockan 18-22 och helger klockan 14-18

SPES Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandes stod

Telefonjour alla dagar kl. 19-22, Tel 020-18 18 00. http://spes.se
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